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Uvod

V ndvaznosti na Strategicky pldn rozvoje mésta Trutnova, byl vypracovén i tento
Strategicky plan rozvoje sportu ve mésté Trutnoveé. Byl vypracovéan pro obdobi 2015-2020.

Sport patii mezi silné stranky mésta Trutnova. M&sto mé zajem na zajisténi nabidky
pro aktivni traveni volného ¢asu obyvatel, kdyzZ toto vede na jedné strané ke zvySeni kvality
Zivota a na strané druhé plni, pfedeviim u déti a mladych lidi, vyznamnou roli v prevenci
socialné patologickych jevi. Také je to vhodny prostiedek pro integraci a soudrznost obyvatel
Trutnova. Vedle vlastni infrastruktury (objektd) pro sport a volny &as je ovSem nutné
nabidnout také kvalitni néplii pro tyto aktivity.

V poslednich letech se navysil pocet lidi, ktef dbaji na zdravy Zivotni styl, kam sport
bezesporu patfi a ma své nezastupitelné misto. Ze zdravotniho hlediska sport predstavuje
néstroj vyuZitelny k odvraceni ubytku t&lesné aktivity v Zivoté ob&anti. Nedostatek pohybové
aktivity dnes zplisobuje nejen nejriznéjii civilizaéni onemocnéni véetné nartistu nadvéhy,
obezity, vyskytu diabetu, kardiovaskuldrnich chorob, naristu potiZi s kloubnim aparatem, ale
sniZzuje tim i kvalitu Zivota ob&anti, predeviim psychického razu a zatéZuje rozpolty
zdravotnictvi a hospodatstvi.'

Meésto Trutnov patii k méstiim s bohatou tradici sportu a s fadou sportovnich tspéchi
na narodni i mezinarodni Grovni,

Mésto usiluje o takovy pfistup k podpofe sportu, kiera stavi na jeho komplexnim
nahliZeni a zaroven reflektuje jeho vazby na dalsi oblasti Zivota spole&nosti.

Cilem strategického planu obecné, je podpofit sport ve viech jeho rovinach, vytycit
strategii rozvoje sportu ve mésté Trutnové a zplsob jeho financovéani. DileZitym aspektem je
i propagace sportu, pii které je nutnd informovanost vefejnosti a spolupréce. Ta zahrnuje
spolupraci pfedev§im s matefskymi, zdkladnimi a stfednimi §kolami, majicimi té2 vyznamny
vliv na oblibenost sportu u déti a mladeze a s jejich rodici, ktefi svym Zivotnim stylem maji
nejvyznamngjsi podil na sméfovani svych déti ke sportovani a aktivnimu pohybu. Dale bude
potfeba spolupracovat i se zdravotniky a lékafi, ptipadné domovy pro seniory pii podpote
aktivniho pohybu ob&and mésta v diichodovém véku. Do napliiovani tohoto cile se mohou
zapojit i firmy na uzemi Trutnova, které budou své zaméstnance motivovat k aktivnimu

pohybu. Takovou motivaci mohou byt benefity ve formé vstupenek do sportovnich center,

'MINISTERSTVO SKOLSTVIi, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Bil4 kniha o sportu [online]. [cit. 21.4.2015).
Dostupny na WWW: http://www.msmt.cz/sport/bila-kniha-o-sportu
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vouchery na sportovni pobyty v ldznich, vybudovani tschoven kol pro zaméstnance, ktefi se
do prace dopravuji na kolech a vybudovani sprch, kviili hygiené.
Strategicky plan bude brat ohled na prostiedi, zvyklosti mistnich lidi a kulturn{

charakteristiky Trutnova a jeho okoli.

1. Sport obecné

Pohybové aktivity oznacované za sport jsou zaznamenany uz ve starovéku. Hlavnim
tkolem sportu bylo obveseleni spole¢nosti, itk od prace a rozptyleni. Ani dnes tomu neni
jinak. .,V souasnosti jsou uZivany ve svét¢ dva piistupy k pojeti sportu. U prvniho jsou
zakladnimi znaky sportu hra, sout€Z a vykon (nejvice se tento piistup uplatiiuje ve sportu

v

profesiondlnim). Druhy pi¥istup pojima sport mnohem S&ifeji. Na zakladé tohoto piistupu

sportujeme pro zabavu, rekreaci a cviteni.«? »Rozdil mezi hrou a sportem je, Ze ve hie je

u¢elem ¢innost sama, kdeZto ve sportu vykon v ¢innosti.«

Rada Evropy (mezivladni organizace, kterd sdruzuje vétSinu evropskych zemi
zarucujici zdkladni lidska prava pro své ob&any) definovala sport jako ,,veskeré formy t&lesné
aktivity, které, provozovény prileZitostn® nebo organizovang, usiluji o vyjadieni nebo
vylepSeni fyzické kondice a dulevni pohody, utvofeni spoledenskych vztahti & dosaZeni
vysledkii v soutéZich na viech tirovnich.“*

Je jisté, Ze sport a pohybové aktivity izce souvisi se zdravim a proto je potieba jim
vénovat zvySenou pozornost. Pohybova aktivita se da vysvétlit jako ,jakykoli télesny pohyb
spojeny se svalovou kontrakei, kterd zvy3uje vydaj energie nad klidovou troveri.> Do dnesni
doby se provedlo nespocet studii, které dokazuji blahoddmy vliv pohybové aktivity na zdravi
¢lovéka. Mezi takovéto patii napt.:

e SniZeni rizika kardiovaskularnich chorob.
* Prevence nebo oddileni vzniku arteridlni hypertenze a zlepSeni regulace

arteridlniho krevniho tlaku u osob trpicich vysokym krevnim tlakem.

e Dobra vykonnost kardiopulmonélnich funkci.

? SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny &as. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2005, s. 28.

* SVOBODA, Bohumil. Sportovni vychova mladeze. Praha: Olympia, 1980, s. 23.

* RADA EVROPY. Evropsky manifest o mladych lidech a sportu. Brusel: Komise evropskych spoledenstvi,
2007.

° EU PHYSICAL ACTIVITY GUIDELINES”. Pokyny EU pro pohybovou aktivitu: Doporuéend politicka
opatfeni na podporu zdravi upeviiujicich pohybovych aktivit. Biarritz: 2008.



Y MESTO SPORTU

1@ TRUTNOV

° Stabilni Uroveri metabolickych funkei a nizky vyskyt cukrovky druhého typu.

e ZvySené vyuZivani tukii, které miZe napomahat udrfovani stabilni télesné
hmotnosti a tim sniZeni rizika vzniku obezity,

® SniZeni rizika ur¢itych typd rakoviny, napiiklad rakoviny prsu, prostaty
a tlustého stieva.

° ZvySeni mineralizace kosti v mladi, které pfispiva k prevenci osteopordzy
a zlomenin ve star§im véku.

o Zlep3eni zazivani a regulace stfevniho rytmu.

 UdrZovani a zlepSovéni svalové sily a vytrvalosti a nasledn& zvyseni funkéni
vykonnosti pfi kazdodennich Zivotnich &innostech.

e UdrZovani motorickych funkei a rovnovéhy.

e Udrzovani kognitivnich funkci a sniZeni rizika vzniku a rozvoje depresi
a stafecké demence.

 Nizi Grovef stresu a s tim spojené zlepSeni kvality spanku.

* Zlepseni sebehodnoceni a sebeticty a zvySeni eldnu a optimismu.

e SniZeni absence v praci (pracovni neschopnosti ze zdravotnich diivodi).

e NiZsi riziko padd u dospélych velmi vysokého véku a prevence nebo oddaleni

chronickych nemoci spojenych se starnutim.®

1.1. Uloha obci v zaji§t'ovani sportu

Péce o sport patti ze zdkona mezi tkoly obci.” Sportovni politika obci se odviji od
potieb téchto obei a vychazi z jejich kulturné historickych tradic. Obce se spolupodileji nejen
na financovani sportu, ale zdrovefi koordinuji ¢innost sportovnich subjektil ve prospéch obce,
resp. svych obCanii a kontroluji efektivnost vynaloZenych vefejnych zdrojl. Zaroven tim
dochazi k napliiovani povinnosti obce pecovat o vytvafeni podminek pro uspokojovani potfeb
svych obcanti, zejména potieby ochrany a rozvoje zdravi, vychovy a vzdélavani, celkového

kulturniho rozvoje a ochrany vefejného poradku.®

 EU PHYSICAL ACTIVITY GUIDELINES”. Pokyny EU pro pohybovou aktivitu: Doporucena politicka
opatrem na podporu zdravi upeviiujicich pohybovych aktivit. Biarritz: 2008.

Bllze Jsou vymezeny v ustanoveni § 6 zdkona €. 115/2001 Sb., o podpote sportu.

¥ viz. §2 a §35 zakona ¢. 128/2000 Sb., o obeich (obecni zFizeni).
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1.2. Zakladni teze

v

»Sport je oblasti lidské ¢innosti, kterd se t&8i velkému zajmu obganti Evropské unie
akterd ma zaroven obrovsky potencidl je sdruzovat a oslovovat, a to bez ohledu na vék &i
spoletensky pivod.*’ Dle WHO (Svétové zdravotnick4 organizace) se u dosp&lého ¢lovéka
doporucuje minimalné 30 minut uméfené télesné aktivity denné a dati skolniho véku by mély
vykonavat 60 minut stfedné aZz vysoce intenzivni pohybové aktivity denné, které jsou

g 2 e e . s i . 10
vyvojov€ vhodné, pfindsi jim radost a jsou rozmanité ¢innosti.

e Meésto Trutnov deklaruje prdvo na sport svych ob&ani a chee jim sport umoznit
ve vSech jeho trovnich (vrcholovy, vykonnostni, rekreatni — véetng
fandovstvi).

° Mesto Trutnov uzndva svoji vlastni zodpov&dnost za zajistovéni sportu
koncipovanim a realizaci sportovni politiky a aktivitou komise pro sport
a vyuZiti sportovnich zafizeni.

e Mesto Trutnov si uvedomuje nezastupitelnost ulohy sportu, kterou plni
vZivot¢ déti a mlddeZe, jako ufinné formy primarni prevence sociilné
patologickych jeva v jejich chovani.

e Meésto Trutnov se otevieng hlasi k povinnosti vytvéfet pro své obtany vhodné

podminky pro sport a sportovni volnogasové aktivity.

1.3. Ukoly mé&sta Trutnova

o Zabezpetovat rozvoj sportu pro viechny, véetné zdravotné postizenych obgani
a kwvalitni pfipravu sportovnich talentd.

o Zajistovat vystavbu, rekonstrukce, udrzovani a provozovani svych sportovnich
zatizeni a zkvalitiiovat je pro sportovni ¢innost ob&ani.

e Podporovat dalsi provozovatele sportovnich zatizeni, véetné finanéni pomoci.

e Kontrolovat ucelné vyuzivani svych sportovnich zafizeni.

o Zabezpeovat finanéni podporu sportu ze svého rozpoétu.

? MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Bil kniha o sportu [online]. [cit.
21.4.2015]. Dostupny na WWW: http://www.msmt.cz/sport/bila-kniha-o-sportu

"%U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES. Physical Activity Guidelines for

Americans [online]. [cit. 21.4.2015). Dostupny na WWW: http://www.health. gov/paguidelines/pdf/paguide.pdf
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Vyrokem sport pro viechny se zde rozumi organizovany a neorganizovany sport
a pohybova rekreace uréené $irokym vrstvam obyvatel mésta. Znamens to, Ze mésto Trutnov
ma zajem podporovat takové sporty, jejichz zékladem je pohyb, dale sportovani Siroké
vefejnosti a zdrovenl rozvoj talenti ve 3kolach, které ziizuje. To jsou 3koly zakladni
a matei'skd. V neposledni fadé se pfi tom mésto musi starat o sportovisté, ktera jsou v jeho
majetku a také by mélo zajistovat efektivitu jejich uZivani. K témto sportovistim patii Skolni
sportovni zafizeni a pochopitelné dalsi zafizeni, jako je kryty plavecky bazén, letni koupalists,
zimni stadion, sportovni aredl na Nivéch, fotbalovy stadion, atleticky stadion, bikepark,
kuZelna, tenisovy aredl a dal$i. Neopominutelnou soudasti této &innosti by pak méla byt
i podpora Uspé$nych mistnich sportoved (napf. formou zvy$eného piispévku pro né). Jejich
uspéch lze pak vyuzit i v ramci propagace sportu, kdy by tito sportovei vytvareli za Uplatu pro
mésto reklamni &innost. Uspésni sportovei jako vzor mohou piitédhnout ke sportu dalsi osoby,
zejmena zfad mlédeze, kterd se snimi a jejich uspéchy identifikuje a je tak motivovéana

k vlastnimu aktivnimu zapojeni se do sportovéni.

2. Oblasti podpory sportu ve mésté

Meésto vychazi vstiic spolkovym aktivitim, ma zpracovany systém finanéni podpory
a uvédomuje si dilezitost spontanniho sdruzovani ,,zdola*, od kterého se vyznamnou mérou
odviji pocit sounalezitosti ob¢ant se svym méstem.

Pro rozvoj sportu ve mést& Trutnové se stanovuji tyto cile:

° Zintenzivnit podporu sportu a tim posilovat jeho pozici jako vyznamného
prostiedku obcanské soudrZnosti a soudasti Zivotniho stylu obyvatelstva.

° Nadale iniciovat a spolupofadat sportovni akce a programy pro obtany a jejich
specifické v€kové, socialni a socio-profesni skupiny.

e Prostfedky na podporu vrcholového a vykonnostniho sportu zaméfit na pro
mesto a jeho oblany spolecensky a prestizng vyznamna odveétvi i s propojenim
na pripravu sportovnich talenti.

e Vénovat zvySenou pozornost (napiiklad formou dotace) podpoie télesné

vychovy a sportu déti ve Skolach. Dbat na jejich kvalitu jiz v MS ana 1. stupni
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78 jako nejdulezitéjsiho predpokladu vzniku a rozvoje celoZivotniho zgjmu
0 sportovani.

e Pokratovat v ekonomickém zajisténi sportu a hledat dalsi finanéni zdroje pro
jeho rozvoj.

e Dobudovat chybéjici kapacity sportovnich za¥izeni a efektivng vyuzivat
stavajici ve vSech lokalitach/mistnich ¢4astech mésta.

e Participovat na rozvoji lidskych zdroji nezbytnych pro zajistovéni sportu
a télovychovy.

e Usilovat o zvyraznéni postaveni mésta Trutnova jako pfirozeného centra sportu

na bazi spoluprice s ostatnimi obcemi v Krkono$ich.

2.1. Sport déti a mladeze

Casto méme vichni potfebu urcovat lidem a prevazné détem, co maji dé&lat, jak to
maji délat a diktovat jim pravidla. Takovy piistup je mnohdy demotivujici a pfedem je
odrazuje. Proto je dobré vytvatet takové véci, kde diktovani pravidel nebude tieba, ale uz
samotna véc, prostor ¢i misto, nam budou naznacovat, jak se mame chovat a jak je co nejlépe
vyuZivat.

Je velmi dilezité dat détem né&jakou smysluplnou ¢innost, uréit cil, poskytnout pocit
sounalezitosti s okolim a navodit pocit bezpedi. Pro svij zdravy télesny rést a psychicky
vyvoj nepochybné potfebuji aktivni pohyb. Nejlepsi zpisob, jak jim tento pohyb nabidnout, je
formou her, které je budou bavit a skryté rozvijet. Jestlize je &innost bude bavit, budou
pocitovat Stésti a bude daleko snaz3i je motivovat k dalsimu pohybu. Casem si samy vytvoii
navyk k pohybu a budou ho vyzadovat a domahat se ho. Je nezbytné se jim tedy neustale
vénovat a jejich aktivni ¢innost sméfovat spravny smérem a dle pfedpokladi dal rozvijet.

V dnes$ni moderni dobé se ¢im dél Cast&ji setkavame s tim, Ze déti neumi travit svij
volny cas. Proto se Casto bez dozoru jen tak potuluji po ulicich a veifejnych prostranstvich

nebo se se zédpalem a vasni vénuji sledovéni televiznich serialdi a hrani potitatovych her.

k navySeni nakladt na znovuzaclenéni do spole¢nosti i z diivodu sniZeni pocitu bezpedi jejich

spoluobcanl.
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Pojem: Sport déti a mlideze koresponduje jak s oblasti ,,Sport pro viechny“(2.2.), tak

s oblasti sportu ,,Vykonnostniho a vrcholového“(2.3.). Tato v&kova kategorie je pojimana

samostatné z divodu jednoznaéné priority pro mésto Trutnov, které chape vynalozené usili

a prostfedky timto smérem jako nejlepsi zpiisob ovliviiovani chovani d&ti a mladeye.

Zasadni vyznam: Vyznamny vychovny prostredek, socializaéni faktor, ti¢inna forma

primarni prevence socialné patologickych jevii v chovéni déti a mladee, dilezity prvek

v harmonickém a zdravém vyvoji mladého ¢lovéka.

Cil podpory: Cilem je podnitit u d&ti a mladeze zijem o sport, vypéstovat v nich

potfebu sportu jako samoziejmé soucasti zdravého Zivotniho stylu. Nabidnout Jjim

smysluplnou zébavu a zéroveii jim umoZnit rozvijet své schopnosti a dovednosti v této oblasti

s moznosti dalsiho sportovniho ristu.

Priorita:

Revitalizace arealu Na Nivéch a jeho efektivnéjsi vyuziti (zlepSeni podminek
pro ¢innost stiediska volného &asu).

Plochy v majetku mésta pravideln& udrZované pro volng organizované
sportovani — voln¢ pfistupné hfi§té pro kopanou, volejbal, nohejbal, atd.
Umisténi koSG na ,.placky” nachazejici se na sidlistich pro streetball a
basketbal.

Vytvofent atraktivnich aktivnich odpocinkovych zén podél feky Upy (out door,
gym, atraktivni détska hifidté, namalovani skdkacich panaki &i siluet zvitat,
Sachovnic atd. na pési stezku) z HSM aZ za koupaliité ke vstupu na Poti¢sky
hibet.

Vybudovani détskych hiist a aktivnich zén u ndkupnich center (Family
centrum, obchodni zéna Krkonosska) — nabidnout rodindm s malymi détmi

smysluplné vyuZiti ¢asu.""

' Casto jsou déti zbytetné vlaceny po nakupech a uz od tlého dé&tstvi jsou ueny na traveni volného &asu

v nakupnich centrech, zatimco by si mohly bud’ pod odbornym dohledem, nebo dohledem svych rodinnych
prislusniki hrat na hristich. Zde maji kontakt se svymi vrstevniky a aktivné se rozvijeji. U kazdého nakupniho
centra je n&jaky ,.fast-food®, ale chybi odpocinkové a relaxaéni zény. Tim, e budou mit rodide moznost se pri
spole¢ném nakupovéni rozdélit a vystiidat pfi hlidani potomka na hiidti, si tak nakupovéani mohou uzit vice
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o ZastreSeny rodinny zabavni ,park“. Misto pro traveni volného &asu za
jakéhokoliv pocasi. Atrakce nabizi détem pohyb a mnozstvi atrakei uspokojuje
jak malé, tak i ty vétdi déti. Propojenim zibavniho parku (napiiklad Tongo
v Hradci Kralové) a védecko-technicko-zabavné-relaxadnich prostor (napfiklad
IQ Landie - Liberec), docilime vysoké navitévnosti a unikatnosti.

* Vybudovani hfiSt€ pro americké sporty — ballpark Red field Kryblice '

2.2. Sport pro vsechny

Pojem: Sportem pro vSechny se rozumi organizovany i neorganizovany sport
a sportovni volnocasové aktivity uréené Sirokym vrstvdm obyvatelstva. Bez ohledu na vek,
rasu, narodnost, spoletenskou tfidu nebo pohlavi.

Do této oblasti patfi také starSi lidé a lidé v dichodovém véku i lidé, ktefi jsou
imobiln{ a odkézani na invalidni vozik. JestliZe je ¢lovék umistén do domova pro seniory, tak
ve vétSiné z nich maji jiz vypracované aktivizatni formy programi, které jsou zaméfené na
nejraznéjsi pohybové aktivity. Mezi takovymi mizZe byt tanec, spoleenské hry, nikteré
formy zooterapie nebo pravidelné rozcvicky.

Jakékoliv aktivity by méli tito lidé provadét pod vedenim specialng vyskolenych

pracovnikd nebo odbornikil na sport.

Zasadni vyznam: Napliiovani myslenek zdravého Zivotniho stylu, socialni kontakt,

smysluplné traveni voln€ho ¢asu, seberealizace, aktivni odpoginek.

Cil podpory: Cilem podpory je vytvofeni kvalitnich a finanéné dostupnych moznosti
sportovniho vyZiti a aktivni zédbavy pro vsechny vékové kategorie a profesni skupiny

vyskytujici se na uzemi mésta Trutnova.

v klidu a dit& nebude mit Spatné navyky. Pokud budou hfi§té spravné a atraktivné navrhnuta, mohou se tam vice
sdruzovat nejen déti, ale i dospéli (rodi¢e na matefské &i rodiGovské dovoleng).

2 Mezi americké sporty hrané na naSem uzemi patii baseball, teeball, softball, slowpitch, americky fotbal a flag
football. V3echny tyto sporty hrajf jak d&ti a mladez, tak i dosp&li. V novém areélu vznikne zdzemi pro hrage
obou celkil a pro ostatni navstévniky, $atny a socidlni zazemi, nafukovaci hala, h#i§té pro baseball, teeball,
softball a slowpitch, a sougasn¢ prvni plnohodnotné hiisté na americky fotbal v CR s regulérni délkou 110m.
Toto hfist¢ by melo vechny parametry pro potadani soutéZi na svétové virovni. Navrh parku jiz zpracovala
mistni architektonicka firma ROSA ve spolupréci s Rytifi Trutnoy.
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Priorita:

* Modernizace krytého bazénu s dfirazem na jeho zatraktivnéni (tobogany,
vifivky, saunovy svét, posilovna, herna, kancelafe, terasa).

* Modernizace koupalidté (zvétseni podtu tobogantt a dalsich atrakei v arealu,
rozsifeni a zatraktivnéni détského bazénu — atrakce).

e Dokoneni pateinich cyklostezek a jejich napojeni na regionalni sit,, které
budou vhodné i pro in-line brusleni.

* Vybudovani bézeckych trati a fitness-stezek oddélenych od b&zné dopravy,
v€etné odpovidajiciho zazemi.

¢ Lodénice a upraveni vodniho toku (umély kanal).

e Tenisové dvorce — tenisova hala a iprava zazemi.

e Vystavba lezecké stény a lanového centra (na Bojisti nebo na Para).

e Rozsifeni bikeparku v méstském lesoparku.

e Oznaceni (vybudovani) stezek pro jezdce na konich a tras ,,po kopyt&«."?

e Vybudovéni venkovni télocviény, ktera bude prevazné urdena pro seniory
a t€locvicny, kterd bude uréena pro obyvatele mésta na invalidnim voziku.

e Herna kuzelek.

e ZastieSeny skatepark.

e Venkovni zimni kluziste.

2.3. Vykonnostni a vrcholovy sport

Pojem: Vykonnostni a vrcholovy sport ma soutéZni charakter. Diiraz je kladen na
vysledek a tuspéch. Jednd se o pravidelnou organizovanou &innost, ktera se uskuteciuje
vétdinou pod odbornym vedenim. Vrcholovy sport je vy$§i forma sportu vykonnostniho
(Grovefi evropskych a svétovych soutéZi véetné nejvy$sich domécich soutéZi drurstev
i jednotlivet). Jako vrcholovy sport se povaZzuje .ta oblast t&locviéné aktivity, ktera je

zaméfena na dosahovani relativné nebo absolutné nejvy$§iho vykonu, na vitézstvi a umisténi

¥ Oblast vychodnich Cech mé cca 600km znatenych jezdeckych stezek. Vice info zde: http://www.vychodni-
cechy.info/jizda-na-koni/. Stezky je vhodné vybudovat v blizkosti n&jakého ptirodniho napajedla a u
odpoc¢ivadel udélat uvazi3té pro koné. Zvazit i vybudovani stanic k ptespani koiidki a zastfesend uvazizts pro
piespani koni.
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v instituciondlné zabezpeteném soutézeni*."* Pojmem vykonnostni sport se rozumi ,,zéjmova
¢innost soutéZniho charakteru se systematickou sportovni p¥ipravou, organizovanou ve
sportovnich klubech. Vychazi z pfislusnych lokalnich podminek. Pravidelné soutdze
v diferencovanych vekovych a vykonnostnich kategoriich Hdi sportovni svazy. Sportovei
provozujici vykonnostni sport vytvafeji sportovni hodnoty a sami jsou jejich ,,spotfebiteli*

(prozitek, socialni kontakt, seberealizace, zvySovani vykonnosti).*!?

Zasadni vyznam: Zdroj zabavy pro Sirokou vefejnost (fandovstvi), vhodny prostiedek
umoziujici péstovat v obtanech mésta Trutnova pocity patriotismu viidi svému méstu (pocity
sounaleZitosti a hrdosti), vyznamny prostfedek ¢inné propagace mésta Trutnova a vytvéafeni
jeho image (reprezentace mésta doma i v zahrani¢i), dileZity motiva¢ni prvek, zejména pro

sport déti a mladeze (vzory, idoly...)

Cil podpory: Vytvofit Spitkové technické zazemi sportovedm pro kvalitni pifpravu
a silné finan¢ni zazemi organizacim, zejména télovychovnym jednotim pro provozovani
téchto forem sportu, tim podnitit zdjem pofadatelii organizovat ve mésté vyznamné sportovni
akee, jejichZ pofadani pfinese méstu vyraznou reklamu a zvySeni cestovniho ruchu se viemi
jeho pozitivnimi diisledky. Umoznit Siroké vefejnosti se sportem bavit a tim v nich probudit

zajem 1 k vlastnimu aktivnimu sportovani.

Priority:
e Uzavieni smluv susp&nymi sportovnimi kluby, které budou za wuplatu

zajiStovat propagaci sportu ve mé&sté a na zékladnich $kolach v rameci stimulace
vefejnosti ke sportu,

o Zefektivnit pferozdélovani finan¢nich pi{sp&vki na zakladé vykonnostnich
bonust,

e Zkvalitnit sportovi§té uzivana vrcholovymi sportovci.

' HODAN, Bohuslav. Sociokulturni kinantropologie II. Olomouc; Univerzita Palackého v Olomouci, 2007, s.
42

'S KUBICEK, Mgr. Jifi. Sport a pravo [online]. [cit. 18.5.2015]. Dostupny na WWW:
http://www.tjsokolbabice.cz/dokumenty/Sport%20a%20pravo.pdf
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3. Formy podpory sportu ve mésté

VSeobecna strategie rozvoje sportu a télovychovy ve mést& Trutnové vychazi z jejich
postaveni a tlohy, jak jsou formulovény ve stéZejnich dokumentech EU a CR. Znamené to:

e Chapat sport a télovychovu jako integralni souddst Zivota mésta a jeho obc¢ang,
zohlediiovat spolecenskou, vychovnou a kulturni funkei, které jsou v nich obsaZeny.

o Vytvaret podminky pro rozvoj sportu a télovychovy v ramei danych kompetenci
a moznosti a podnécovat ke vzajemné spolupraci viechny subjekty plsobici ve sportu
a t€lovychové,

* Podporovat sport a télovychovu predeviim v téch jejich obsahovych a organizaénich

e Pri rozvoji sportu a télovychovy navazovat na sportovni tradice meésta, respektovat
specifické podminky jak mésta, tak regionu.

e Zachovat a rozvijet postaveni mésta Trutnova jako regionalniho centra sportu
a t€lovychovy. Integrace a spoluprace v organizovéni sportu a télesné vychovy
v ramci aglomerace by méla byt v perspektivé posilovana.

e Podporovat sport pro jeho ekonomicky potencial pro mésto Trutnov a okoli.

Trutnov a okoli nabizi idealni podminky pro aktivni turistiku, cykloturistiku, vodni
turistiku na fece Upé a dalsi. Diky blizkosti Krkono$ je nabidka pro milovniky zimnich sporti
také pestrd. 1 proto je Trutnov, jako soudast regionu Krkonos, velmi oblibenym
nav§tévovanym mistem, kam lidé jezdi za sportem. Kazda cilova skupina si zde miZe najit
zajimave aktivity, jak travit svlj volny ¢as.

Do obecné podpory sportu by se méli zapojit i trenéii, pedagogové télovychovy
a sportu, vedouci sportovnich oddilt a 1ékafi. Jejich aktivita by méla jisté podstatnou tlohu

v podpofe sportovnich aktivit a diky tomu by se dalo zaméFit i na konkrétni osoby.

3.1. Pi#ima finanéni podpora

e Na sportovni akce.
e Na Cinnost sportovnich organizaci.
e Na podporu vrcholového a vykonnostniho sportu.

e Naudrzbu, provoz a rozvoj sportovnich zatizeni v majetku mésta Trutnova,

13
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Na tdrzbu a rozvoj sportovist’, kterd nejsou v majetku mésta.
Poskytovat ostatni prispévky v souladu se Zasadami pro poskytovéni a derpani vefejné

finan¢ni podpory z rozpo&tu mésta Trutnova.

Technicka podpora

Udrzba, provoz a rozvoj stavajicich sportovnich zatizeni, kterd jsou v majetku mésta
Trutnova, dle Smlouvy o zdvazku vefejné sluzby.

Vystavba chybgjicich sportovnich zafizeni, ktera spltiuji sportovng technické
parametry sportovist pro potfeby konani oficidlnich soutdzi (mezindrodni utkéni,
ligové soutéZe, mistrovstvi republiky).

Multifunkéni hala pro halové sporty s odpovidajici divackou kapacitou a zizemim pro
sportovee i divaky (plan stfediska volného &asu - hala by méla slouzit prevazné pro
potieby stfediska, ale v pldnu je i jeji vyuZivani z fad vefejnosti).

Koncepéni rozvoj a udrzba ostatnich ploch vhodnych k realizaci sportovnich
volnocasovych aktivit.

Roz8ifovani trati pro singletraily, b&h na lyZzich, jogging a oznadeni téchto trati.
Pokratovani v projektu ,,Venkovni télocviény*.

Zabezpetit, aby obyvatelé mésta Trutnova i jeho turisti méli pistup do sportovist
v oblasti snadno dostupné z domova (infrastruktura a vefejna doprava).

Modernizace krytého bazénu — zefektivnit vyuZiti el. energie a tepla (rekuperace,
zatepleni, solarni panely apod.).

Vyména stavajici stfechy na zimnim stadionu a v souvislosti s jeji vyménou realizace
zatepleni a instalace klimatizace.

Zavedeni jednotného systému plateb v rdmci sportovist’ provozovanych MEBY Sem
s moznosti jeho dalsiho rozsifeni (UFFO, méstska galerie, muzeum, apod.)

Dokonéeni a rozsifeni asfaltové cesty ke koupalisti, vybudovéni parkovacich mist a
dalsi napojeni cesty na cyklotrasy v pfiméstskych lesich (za koupaligtém).

Zviditelnit moZnost vyuZzivani venkovnich sportovidt v aredlech zékladnich a

sttednich $kol.
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Propagacni forma podpory

,»Velka Cast sportovnich aktivit se odehrdvd v rdmci amatérskych sdruZeni, Nartista

vyznam profesionalniho sportu a stejnou mirou ptispiva ke spolegenské roli sportu. Sport

kromé& upeviiovani zdravi evropskych obanii plni i funkci vychovnou a hraje roli

. ; x. ¢ «l6
spolec¢enskou, kulturni a rekreadni.*

34,

Zvetejtiovani pofadanych sportovnich akci prostiednictvim webovych stranek mésta

http://www.trutnovmestosportu.cz/, informaéniho zpravodaje meésta Trutnova —

Radnicni listy a spolupraci s mistnimi médii Trutnovinky a Krkonogské noviny.,
Zvetejiiovani vyznamnych sportovnich vysledki a uspéchi dosazenych sportovnimi
azdjmovymi organizacemi plsobicimi na tizemi mésta Trutnova (Vyhlageni
nejlepsich sportoved TJ Loko Trutnov a Statut sportovnich cen).

City marketing.

Stimulace ke sportu na §koldch (MS, Z8) ve spoluprici s BK-servisem s.r.o. a dal§imi
kluby. — Mésto by dle zasady ,ptiklady tahnou® uzavielo smlouvy s Gspé$nymi
sportovnimi kluby, které by provadély ¢innosti pro podporu sportu ve mésté. Mezi
takové Cinnosti by patfily navitévy kol a diskuze s z4ky, trenérska &innost sportovci
danych klubi, reklama na sport v Trutnové atd. Cilem této spoluprace by mélo byt
zaujmuti zaki sportem, ukdzat jim, Ze sport je zabava a tieba i dtvod vidét se s prateli,
dale pfivést zaky k aktivnimu nebo i pasivnimu sportovéani (véetn& fandovstvi) a opét

by mél tento projekt spliiovat preventivni funkei z oblasti socidlng patologickych jevi.

Koordina¢ni a organiza¢ni forma podpory

Podpora sportovnim klublim a organizacim pfi ziskdvani potadatelstvi vyznamnych
sportovnich akci.

Podpora mésta pfi jedndnich sportovnich klubG a organizaci s garanty zfizovani
sportovnich tiid, akademii apod.

Zprostfedkovani kontaktli, pomoc p#i navazovani spoluprdce sportovnich klubd

a organizaci s partnerskymi mésty Trutnova doma i v zahraniéi v oblasti sportu.

* MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Bilé kniha o sportu [online]. [cit.

21.4.2015]. Dostupny na WWW: http://www.msmt.cz/sport/bila-kniha-o-sportu
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e Podpora sportovnim klubim a organizacim pfi  yyznamnych jednanich

s potencionalnimi sponzory.

o Podpora pti ziskavani dotaci na projekty v oblasti sportu z jinych zdrojd (statni dotace,

granty kraje, EU ...).

3.5. Spolecenska forma podpory

e Vyhodnocovani nejlepSich sportoveil mésta Trutnova za uplynuly rok v kategorii:

»

Y V V V¥V VY

Nejlepsi sportovec mésta Trutnova.

Nejlepsi mladeZnicky sportovec mésta Trutnova do 18 let.

Nejlepsi sportovni kolektiv mésta Trutnova.

Nejlepsi mladeznicky sportovni kolektiv mésta Trutnova do 18 let.

Nejlepsi trenér (cvicitel) mésta Trutnova z uplynuly rok.

Cena za vyznamny pfinos trutnovskému sportu (trenér, cvititel, rozhodéi,

funkcionar).'”

e Piebirani zaStity nad vyznamnymi sportovnimi akcemi ve mésté, umoznéni uZivani

symboll mésta.

e Zviditelnén{ organizaci a firem (sponzorti), které vyraznou mérou podporuji sport ve

meésté.

e Organizovat pfitazlivé akce a aktivity pro celé mésto se zadmérem vytvatet navyk

provozovat pravidelnou pohybovou aktivitu. Akce zaméfit na rodiny s détmi. Napf.

»lrutnov, mesto sportu” ¢i ,,Den sportu v Trutnové™

e Moznost bezplatného ¢i za sniZenou tiplatu poskytnuti reprezentaénich prostor radnice

pro spolecenské udalosti spojené s konanim vyznamnych sportovnich akei

4. Zpusob financovani

»Investice do pfipravy mladych talentovanych sportovell a sportovkyn v fadnych

podminkéch a jeho podpora, jsou klicové pro udrZitelny rozvoj sportu na viech trovnich.*'®

Financovani sportovnich organizaci je vicezdrojové.

Na strané piijmill sportovnich organizaci jsou zejm.:

7 MESTO TRUTNOV, MEU. Statut sportovnich cen, 2011
¥MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Bil4 kniha o sportu [online]. [cit.
21.4.2015]. Dostupny na WWW: http://www.msmt.cz/sport/bila-kniha-o-sportu
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° Pfispévky a dotace statniho a municipalniho rozpo&tu na podporu
sportu.

° Clenské a oddilové prispevky.

o Ptispévky prfisluinych svazi.

° Vymosy z vlastni hospodaiské &innosti.

o Vynosy ze sportovni ¢innosti a vstupného.
o Piijmy z reklamy.

o Poplatky médii ze sportovnich pienosti.

o Podpora sponzort.

Na stran€ vydaji sportovnich organizaci jsou zejm.:

° Vydaje za potizeni majetku a spotfebnich predméti.

° Vydaje na zajisténi sportovnich akci a sportovni piipravy.

° Vydaje na provoz a udrzbu sportovnich zafizeni nebo jejich prondjem.
° Vydaje na platy, odmény a servis sportovcii a realizaéniho tymu.

K zaji8téni rozvoje sportu v Trutnové a jeho systémové finanéni podpote, se pocita

s vyuzitim finan¢nich prostfedki z rozpo&tu mésta.

Z rozpoctu mésta se financuji sportovni akce, podporuji se sportovni innosti mladese

a podporuje se i vrcholovy a vykonnostni sport. Dle Zasad &.2/2015 pro poskytovéni a ¢erpani

vefejné finanéni podpory z rozpo¢tu mésta Trutnova, poskytuje:

Prispévek na udrZbu sportovist’,

Pispévek na sportovni akce.

Prispévek na Cinnost sportovnich organizaci.
Piispévek na vrcholovy a vykonnostni sport.

Ptispévek na volnocasové aktivity déti a mladeze.

Ptispévky na vySe nedefinované ucely se fesi na zakladé individualni zadosti.

DalSim zplsobem financovéni sportu je uzavieni smlouvy o zdvazku vefejné sluzby,

na zaklad® které teti osoba zajidfuje spravu sportovist piistupnych pro veiejnost

a mésto bude hradit ztratu vzniklou v souvislosti s touto &innosti. Takto spolecnost MEBYS

(Méstské byty a sportovi$té) spravuje nékterd sportovi§té mésta Trutnova. Jako spravce se
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star4 vyhradn€ o chod krytého bazénu, letniho koupalist&, sportovniho aredlu Nivy

a zimniho stadionu. Na chod t&chto sportoviit’ dostava od mésta S&stku cca 18 miliont K&, 2
Jeden ze zavazkl mésta je i to, Ze mésto na podporu sportu vlo#i cely vynos z hazardu

na zékladé odvodu z loterif a jinych podobnych her®. Tyto penize jsou uréeny pro rozvoj

sportu na naSem uzemi.

5. Personalni zajiSténi sportovni politiky mésta

Prosazovani vytCenych cild, plnéni postupnych ukold a zajistovani tfedni agendy
vyplyvajici z prijeti pfedkladaného Strategického planu rozvoje sportu v Trutnové znamena
navySeni pracovnich povinnosti v zajiStovéani oblasti sportu. A proto ma-li byt sportovni
politika mésta kvalitn€ napliiovana, maji-li byt predpokladané finanéni zdroje efektivng
vyuZivany, ma-li se skuten€ postupovat systémové a koncep&né, je nezbytné, aby byla
veskera agenda spojend se sportem na naSem Gzemi soustfed®na na jedno misto, které bude

vefejnosti piistupnéjsi a jeho ¢innost piehledné&jsi.
5.1. Pracovni napli a koncepéné-technicko-ekonomicka agenda

V soucasnosti na tomto useku v Trutnové spolupracuje hned n&kolik odbori a

organizaci:

Odbor finanéni:

o Pfiprava podkladii pro tvorbu rozpo&tu mésta v oblasti sportu.

e ZajiStovéni agendy ptispévki mésta.

e Sumarizace Zadosti o pfispévek, piiprava podkladii pro jednani komise pro sport
a vyuZiti sportovnich zatizeni.

e Pfiprava materialt pro Radu mésta Trutnova a Zastupitelstvo mésta Trutnova.

e Spoluprice s télovychovnymi jednotami a ostatnimi organizacemi provozujicimi

sportovni aktivity.

" V roce 2014 mésto Trutnov vynaloZilo na sport cca 37 milionti K&. Kromé nékladi na zdvazek vefejné sluzby
je zahrnuto i cca 7 milioni K&, které délo sportovnim klubiim a oddiliim na pokryti nikladi spojenych

s prondjmem prostor a ¢astka cca 5 milionti K&, kterou rozdéluji rada a zastupitelstvo mésta na navrh komise pro
sport a sportovni zafizen{ dle Zasad pro poskytovéni a ¢erpani vefejné finanénf podpory z rozpottu mésta
Trutnova,

20V roce 2014 byl celkovy rozpoget mésta Trutnova cca 593 milionit K&. Z toho bylo cca 22 miliond K¢& (3,7%
z celkového rozpoctu) vybrano zhazardu na zakladé odvodu z loterii a jinych podobnych her dle zakona
& 202/1990 Sb., o loteriich a jinych podobnych hréach.
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e ZajiSfovani mapovani téchto organizaci v Trutnové, vytvafeni a aktualizace databize
zékladnich udajt o jejich ¢innosti.

 Spolupracuje s pfislusnymi odbory méstského fadu (majetku mésta, rozvoje mésta
a socialnich véci, Skolstvi a zdravotnictvi) a organizacemi mésta (Technické sluzby
Trutnov, s.r.o., Lesy a parky Trutnov, s.r.o., $koly) v oblasti sportu a doporuceni pii
ptipravé a realizaci investi¢nich akef a infrastruktury v oblasti sportu.

e Priprava smluv o poskytnuti piispé&vki apod.

e Sledovani a odpovédnost za ¢erpani a neprekroéni rozpo&tu Jjednotlivych polozek.

e Kontrola vyuctovéni a G€elnosti vyuziti poskytnutych finanénich piispévkd.

e Vefejnopravni kontrola ve spolupraci s internim auditem.

Odbor Kanceli¥ M&U:

o Aktudlni zvefejfiovani prispévkil a zajistovani styku s vefejnosti prostfednictvim
tiskové mluvéi a prostfednictvim internetu na webovych strankéch mésta.

e Sprava webovych stranek mésta http://www.trutnovmestosportu.cz/.

Odbor majetku mésta:

e ZajiStuje vykon vlastnickych prav ke sportovi§tim ve vlastnictvi mésta.

 Zajistuje vykon prav a povinnosti mésta ze smlouvy o zévazku vefejné sluzby.

Odbor rozvoje mésta;
e Pripravuje a zajiSt'uje realizaci novych sportoviit’.
o Pfipravuje a zajiStuje realizaci rozsahlych rekonstrukei sportovist ve vlastnictvi
mésta.

e Kontroluje piipravu a realizaci rekonstrukci sportoviit ve vlastnictvi mésta

provadénych jinou osobou.

Komise pro sport a vyuziti sportovnich za¥izeni:
e Je poradnim organem Rady mésta, které podéva navrhy ve své piisobnosti.
e Vybira sportovce roku.

e Navrhuje rozdéleni finanénich pfispévkii na zakladé doslych zadosti.
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MEBYS, s.r.o.:

o Zpracovava souhmné informace o technickém stavu sportovist, moZnostech, ¢etnosti
a ucelech jejich vyuziti.

 Spolupracuje s piisluSnymi odbory méstského fadu (majetku mésta, rozvoje mésta)
a organizacemi mésta a zpracovava doporudeni pii piipravé a realizaci investi¢nich
akei a infrastruktury v oblasti sportu.

e Pomoci svych webovych stranek informuje vefejnost o moZnostech vyuziti
sportovnich ploch, které ma ve sprave.

e Spravuje jemu svéfend sportovisté, a to i mimo zdvazek vefejné sluzby.

Technické sluzby Trutnov, s.r.o0.:
e Zpracovava souhrnné informace o technickém stavu a kvalité volng pifstupnych
venkovnich hfi8t' a plackl, majetkovych pomérech, &etnosti vyuZivani, udelech
vyuziti, stavajicich moznostech vyuziti apod.

e Zajist'uje spravu volné pfistupnych venkovnich hiiit’ a plackd ve vlastnictvi mésta.

Lesy a parky Trutnov, s. r. o.:
o Zajistuje spravu volné pfistupnych venkovnich hiisf, které se nachazi v lesoparku
a ostatnich piiméstskych lesich.
Stiredisko volného ¢asu Trutnov:

e Poskytuje smysluplné traveni volného &asu détem jiz od ¥ let véku véetng

sportovnich aktivit. 2!

Zikladni Skoly:
o Pfi Z8 Mladeznicka existuje Skolni klub, ktery je zafazen v rejstitku skol a Skolskych
zafizeni, a ve kterém je nabizena fada sportovnich aktivit.

e Neékteré ZS nabizeji vramci Cinnosti $kolnich druzin i celou fadu krouzki se

sportovnim zaméfenim.

?!'V roce 2014/2015 bylo piihlaseno do pohybové zamérenych krouzki 497 deti. (florbal — 39 déti, Predikoldcek
— 48 déti, Rytifi — baseball — 55 d&tf, Sport'adek — 32 d&ti, stolent tenis — 13 d&ti, Termix — horolezecky krouzek
— 63 déti, Ice dancers — hip hop — 42 d&ti, moderni tance — 49 déti, Naila — b¥idni tance — 16 d&ti, Rodeo —
country tance — 49 d&ti, Trojlistek — irské tance — 10 d&ti, Uprockers — break dance — 12 dati, maZoretky — 69
dati).
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Zaver

Dokud se ndm nepodaii presv&déit mladez a dosp&lé, aby zménili své zazité chovani
a nezdravy Zivotni styl, budou vysledky provadénych vyzkum stale nevyhovujici.??

Tento Strategicky plan rozvoje sportu v Trutnové formuluje cile a snazi se najit
spravny smér, kterym by se mohla sportovni politika mésta Trutnova ubirat, aby byla oblast
sportu ve meésté¢ na odpovidajici trovni. Cilem je, aby bylo mésto Trutnov uznavanym
sportovnim méstem, které bude navitévovat i za timto uelem vic a vic lidi a ktefi tu stravi

aktivné svij volny &as.

. T€lo necht’ kazdodenni své hybani ma.«
Jan Amos Komensky

? DOBRY, L., CECHOVSKA, 1. (2009). Kiantropologie a pohybové aktivity. In: Télesnd vychova a sport
mladeze v 21. stoleti. Brno: Masarykova univerzita, [SBN 978-80-210-4858-4
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