Vazeni ¢tenafi,

pravé jste otevfeli stru¢nou brozuru, kterd ma byt Vasim malym prdvodcem a pomocnikem
v obtizné Zivotnf situaci, kterou musite fesit v souvislosti s péci o Vaseho blizkého.

Na téchto nékolika strankach, které mate pred sebou, bychom Vas chtéli stru¢né a rychle na-
vést, kam a na koho se mUzete obratit pfi feseni situaci, které souvisi s problematikou zajisténi zivot-
nich a existencnich potfeb, jez Uzce souvisi s péci o zdravotné postizené déti a dospélé.

Jste pecujicimi osobami, jste vystaveni fyzickym i psychickym zkouskam. Proto, abyste si mohli
odpocinout, nabizi Vam a Vasim blizkym své sluzby tzv. poskytovatelé socidlnich sluzeb, na které se
mUzete obratit. V dobé, kdy si potiebujete zajistit své osobni zélezitosti, sami na ur¢itou dobu mu-
site opustit své domaci prostredi (napt. v dobé hospitalizace v nemocnici, v [aznich apod.) nebo je
nezbytné, abyste si odpocinuli od viednich starosti mimo domoy, se na tyto socidlni sluzby obratte.
Uvidite, Zze Vasi blizci budou velmi spokojeni, sezndmf se s novymi lidmi, najdou si ptatelé, nabydou
nové zkusenosti...
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1. KOMPETENCE URADU VCETNE KONTAKTU Kontaktni ddaje

Obce s rozsifenou plisobnosti

MESTSKY URAD TRUTNOV - SOCIALNI ODBOR

Adresa Slovanské nam. 165, 541 16 Trutnov 1
Lo Telefon
ORPfesi: o ) , Méstsky drad 499803 111
= \/ykon socidlni prace pro osoby v nepfiznivé socidlni situaci (napf. osoby se zdravotnim posti- o " .
L i ., ; Y L B} Y o Socialni pracovnik a kurator 499 803 141, 499 803 143, 499 803 147,499 803 151
Zenim, socialné ohrozené rodiny s détmi, lidé v akutni krizi i dlouhodobé nepfiznivé socidlni - —
) S - e . . ) BV . . Vedouci oddéleni 499 803 328
situaci, obéti domaciho nasil, osoby vyloucené ze spolecnostiapod.). O jaky vykon se jednd?
S . P L I e . E-mail mesto@trutnov.cz
Zejména jde o poradenstvi a pomoc pfi feseni nepfiznivé socidlni situace obc¢ant (tj. napri-
klad feseni dlouhodobé nezaméstnanosti osob, dluhové poradenstvi, problematika bydlent, \{Veb http://www.trutnov.cz
mezilidské rodinné vztahy apod.). Tato podpora je ob¢an(im poskytovéna na celém Gzemf Uredni hodiny Fiondell 8:00 -17:00
spravniho obvodu obce. Utery 8:00-15:00
® \ykon socialni prace ve prospéch osob, které jsou ohrozeny hmotnou nouzi nebo se jiz Stfeda 800 -17:00
v hmotné nouzi nachézeji. Co si pod timto mlZete pfedstavit? Reseni problematiky ztraty Ctvrtek 8:00 - 15:00
bydleni, nedostate¢ného pfijmu, dluhovou problematiku, Zivotni krize aj. Patek 8:00 - 14:30

® Socidlné pravni ochranu déti (SPOD). Co vse tento Ufad fesi? Poradenstvi rodindm s nezle-
tilymi détmi, agendu néhradni rodinné péce, vykon funkce tzv. kolizniho opatrovnika, pro-
Setfovani rodinnych a vychovnych podminek pro zabezpeceni fadného vyvoje déti, feseni Adresa Pod méstem 624, 542 32 Upice
problematiky déti zneuzivanych, zanedbévanych a tyranych, péci o déti s opakovanymi po-

. o Telefon 605 214 369
ruchami chovani atp. E-mail socialni.odbor@upice.cz
Kontaktnf vidai Web www.upice.cz
ontakini tdaje . — — Ufedni hodiny Pondéli 8:00 - 17:00
MESTSKY URAD TRUTNOV - SOCIALNI ODBOR Utery 8:00 — 14:30
Adresa Slovanské nam. 165, 541 16 Trutnov 1 Streda 8:00 - 17:00
Telefon Ctvrtek 8:00 - 14:30
Sociélni pracovnik a kurator 499 803 141,499 803 143, 499 803 147,499 803 151
Vedouci oddéleni 499 803 328 - — - -
R MESTSKY URAD ZACLER
E-mail mesto@trutnov.cz .
Adresa Rychorské namésti 181, 542 01 Zaclér
Web http://www.trutnov.cz Telef
Ufedni hodiny Pondéli 8:00 - 17:00 eleton 499739212
L E-mail socialni@zacler.cz
Utery 8:00 - 15:00
stfed 00 - 1700 Web www.zacler.cz
fe :00-17: -
. . Uredni hodiny Pondéli 8:00 - 11:30, 12:30 - 17:00
Ctvrtek 8:00 - 15:00 L,
, Utery -
patek 8:00 - 14:30 .
Stfeda 8:00 - 11:30, 12:30 - 18:00
Ctvrtek -
Obce s povérenym obecnim uradem Patek -

Tyto obce resi:

= \/ykon socidlni prace ve prospéch osob, které jsou ohroZzeny hmotnou nouzi nebo se jiz
v hmotné nouzi nachdzeji. Stejné jako obce s rozsifenou plsobnosti fesi problematiku ztraty
bydleni, nedostatecné pfijmy, dluhovou problematiku, Zivotnf krize apod. Socialni prace je
poskytovéna ob¢antm na celém Uzemi spravniho obvodu obce.



MESTSKY URAD SVOBODA NAD UPOU

Adresa namésti Svornosti 474, 542 24 Svoboda nad Upou OKRESNI SPRAVA SOCIALNIHO ZABEZPECENI TRUTNOV

Kontaktni udaje

Telefon 499871 105 Adresa Horska 5, 541 01 Trutnov
E-mail podatelna@musvoboda.cz Telefon 499 848 311
\{Veb www.musvoboda.cz E-mail postaTU@cssz.cz
Utedni hodiny Eondél( 8:00 - 17:00 Web http://www.cssz.cz/cz/kontakty/krajska-a-okresni-pracoviste/kralo-
Utery - vehradecky-kraj/ossz-trutnov.htm
Stieda 8:00 - 17:00 Utedni hodiny
Ctvrtek - Klientské centrum Podatelna Pokladna
Patek - Pondéli 8:00 - 17:00 8:00 - 17:00 9:00 - 12:00, 13:00 - 15:00
Utery 8:00 - 14:00 8:00 - 16:00 -
Pobo¢ky Uradu prace CR Stfeda 8:00 - 17:00 8:00-17:00  9:00-12:00, 13:00 - 15:00
Ctvrtek 8:00 - 14:00 8:00 - 16:00
V oblasti podpory Fesi: Patek 8:00 - 13:00 8:00 - 14:00 -
= zaméstnanost, podpora v nezaméstnanosti
= davky statni socidlni podpory
= davky pomoci v hmotné nouzi Krajsk)'/ urad
® davky pro osoby se zdravotnim postizenim
® pifspévek na péci (PNP) KU fesi:
® registraci poskytovatel( socialnich sluzeb (vede centrélni registr)
= metodicky fidi a poskytuje podporu obcim v oblasti socidlni prace
Kontaktni udaje = koordinuje poskytovéani socidlnich sluzeb
URAD PRACE CESKE REPUBLIKY - KRAJSKA POBOCKA V HRADCI KRALOVE ® zajistuje a vede dalsi agendy tykajici se socialni oblasti
KONTAKTNI PRACOVISTE TRUTNOV
Adresa Horska 5, Stredni Piedmésti, 541 01 Trutnov 1 Kontaktni idaje
E-mail pracoviste.ssp@tu.mpsv.cz (statni socidlni podpora) Adresa Pivovarské namésti 1245, Hradec Kralové 500 03
Web https://portal.mpsv.cz/upcr/kp/hkk/kop/trutnov Telefon 495817 111
Ufedni hodiny Pondeéli 8:00 - 12:00, 13:00 - 17:00 E-mail posta@kr-kralovehradecky.cz
Utery 8:00 - 11:00 Web http://www.kr-kralovehradecky.cz/
Stfeda 8:00 - 12:00, 13:00 - 17:00 Utedni hodiny: Pondeéli 8:00 - 17:00
Ctvrtek 8:00 - 11:00 Utery 8:00 — 14:00
Patek 8:00 - 11:00 (jen pfijem Streda 8:00 - 17:00
74dosti a pozvani) Ctvrtek 8:00 - 14:00
Patek 8:00 - 14:00

Okresni sprava socialniho zabezpeceni

OSSZ resi:

= dlchodové pojisténi (starobni, invalidni a pozUstalostni ddchody)

= nemocenské pojisténi (nemocenské, osetfovné, penézitd pomoc v matefstvi, vyrovnavaci
pfispévek v téhotenstvi a matefstvi)

m |ékafskou posudkovou sluzbu pro pfiznani prispévku na péci ¢i stupen invalidity



2. PREHLED VYUZITi POMOCI V RAMCI
SOCIALNIHO ZABEZPECENI PRO RODINY
PECUJICI O ZDRAVOTNE POSTIZENE DETI
A DOSPELE

Péce o blizkého postizeného ¢lovéka (dité, dospivajiciho, dospélého ¢i seniora) je velmi ndrocnd. Stoji
mnoho psychickych a fyzickych sil, ale také cas. Lidé, ktefi potrebuji péci a podporu intenzivni, ktefi nemo-
hou a nezvlddnou kaZdodenni ¢innosti bez pomoci jinych, mohou zazddat na prislusném uradu prdce
o socidlni ddvku, tzv. prispévek na péci. Pokud je osobé tato cdstka prizndna, pak ji slouZi k tomu, aby si za
ni mohla ,nakoupit” péci od osob blizkych, poskytovatele socidinich sluzeb nebo asistenta socidini péce.
Zajimd Vds, o jaké ddvce zde hovorfime?

Prispévek na péci (PNP)

Prispévek na péci je pravidelnd opakujici se davka, kterd je poskytovéana lidem, ktefi jsou z dU-
vodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu (stavu, ktery trva déle nez jeden rok a ktery
omezuje dusevni, smyslové nebo fyzické schopnosti) omezeni ve zvlddani Zivotnich potreb a jsou
z tohoto dlvodu zavisli na pomoci jiné osoby. Narok na pfispévek na péci nema osoba mladsi
jednoho roku.

Prispévek na pédi je urcen na Uhradu potiebné péce poskytnuté registrovanymi poskytovateli
socialnich sluZzeb nebo osobami blizkymi (napf. matkou, otcem, dcerou, synem...) ¢i asistentem
socialni péce (viz zakon ¢. 108/2006 Sh., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisu).

Vyse prispévku na péci dle stupné zavislosti (v K¢/mésic)

VEK I. lehka Il. stredné 1. tézka IV. aplna
zavislost tézka zavislost zavislost zavislost

do 18 let 3000 K¢ 6 000 K¢ 9000 K¢ 12 000 K¢
nad 18 let 800 K¢ 4000 K¢ 8 000 K¢ 12 000 K¢

JAK A KDE O PRISPEVEK ZAZADAT?

Zadatel (zékonny zéstupce, opatrovnik) o pfispévek nebo jeho zastupce si musf na piislusném
Utadu prace CR vyzvednout potiebné formulare. Tyto formulafe vyplIni a opét doruci na Gfad (osob-
né, postou). Poté je pisemné upozornén, Ze je v této véci zahajeno fizeni. Za néjaky cas (zpravi-
dla do 3 mésicd) je zadatel (jeho zastupce) informovan, Ze bude v misté trvalého pobytu zadatele
provedeno socidlni Setfeni. Socidlni pracovnik v misté bydlisté zjistuje samostatnost zadatele, jeho
sobéstacnost, schopnost zvlddat zdkladni Zivotni potfeby a vést samostatny zivot (napf. schopnost
samostatného pohybu, orientace zrakem a sluchem, komunikaci, schopnost vykondvat osobni hy-
gienu, fyziologické potfeby, pecovat o své zdravi a domécnost apod.). Zadatel (zakonny zastupce,
opatrovnik) v zadosti uvadi kontakty na osetfujici [ékafe. Po zhodnoceni socidIni situace a zdravotni-
ho stavu posudkovym lékatem pfislusné okresni spravy socidlniho zabezpecenti je zadatel pisemné
informovan o pfiznané vysi pfispévku na péci. Tento je pak zadateli vyplacen zpétné, to znamena
od data pozadéni o pfiznani.

Pani Alena s panem Karlem pecuji o svou télesné postiZzenou dceru (détskd mozkovd obrna) Blanku,
14 let. Kazdé rdno, od pondéli do pdtku, ji vozi autem do specidlini $koly. Po skole dvakrdt tydné dojizdi
k rehabilitacnimu lékari a jednou tydné na plavdni. Vzhledem k tomu, Ze vzddlenost od mista bydlisté
do Skoly je nékolik kilometrd a verejnd doprava neni dobre pokryta, je jedinym moZnym spojenim osobni
automobil. Velkym problémem je vsak parkovdni ve mésté.

Pani Alena se svou dcerou také jezdi kazdych ctrndct dni za babickou na ndvstévu. Blanka se vZdy
velmi té&si, nebot jezdi viakem. ,Je to néco jinyho neZ jizda nasim autem. Potkdvdme hodné cizich lidi. Rada
Jje pozoruju a bavim se s nima.

Pani Alena pecuje o svou dceru ve vsech oblastech (oblékdni, stravovdni, osobni hygiena aj.). Veskerou
péci pani Alena vykondvd sama, nebot pan Karel md také zdravotni problémy. V posledni dobé zacala
fesit nastdvajici problém, jak bude zviddat koupdni, nebot Blanka je jiz velkd a tézkd. Resenim snazsiho
zpfistupnéni do vany bude pofizeni zveddku. Jednd se viak o velmi ndkladnou polozku.

Pani Alena bude muset resit mnoho véci, které souvisi s péci o dceru. Jaké moznosti ji v této oblasti
nabizi stat?

Prispévek na mobilitu

Prispévek na mobilitu je opakujici se ndrokové davka, kterd je ur¢ena osobé starsi 1 roku splfiu-
jici nasledujici podminky:

= Nenf schopna zvlddat zdkladni Zivotni potieby v oblasti mobility (pohyblivosti) nebo orien-
tace (nebo ji byly pfiznany mimofadné vyhody Il. nebo lll. stupné, a to po dobu platnosti
prikazu ZTP nebo ZTP/P, nejdéle do 31.12. 2015).

= Opakované se v kalendarnim roce dopravuje nebo je dopravovana za thradu.

= Osobé nejsou poskytovany pobytové socidlni sluzby v domové pro seniory, v domové pro
osoby se zdravotnim postizenim, v domové se zvldstnim rezimem nebo ve zdravotnickém
zafizenf Ustavni péce (pokud neni rozhodnuto jinak).

Vyse davky: 400 Ké/mésic

KDE O PRISPEVEK POZADAT?
Na pFislusném Utadu prace CR. Zadatel (zékonny zastupce, opatrovnik) vyplni potfebny tiskopis.
Prispévek na mobilitu je pfizndn Zadateli soubézné s priikazem ZTP, ZTP/P pfiznanym po 1. 1. 2014.
Prispévek se vyplaci zpétné, tzn. do konce kalendafniho mésice, ktery nasleduje po mésici, za
ktery nalezi.

Prispévek na zvlastni pomucku

Nérok na pfispévek na zvldstni pomUcku ma osoba starsi 1 roku, kterd ma tézkou vadu nosného
nebo pohybového aparatu, tézké sluchové postizeni nebo tézké zrakové postizeni. Podminkou je,
7e osoba mUze pomUcku vyuzivat. Za pomuUcku se povazuje i pofizeni motorového vozidla, Uprava
bytu (mUze ziskat osoba starsi 3 let véku), prispévek na vodiciho psa (osoba starsi 15 let).



V pfipadech, Ze je zvlastni pomUickou motorové vozidlo, ma narok na pfispévek osoba, kterd ma
tézkou vadu nosného nebo pohybového Ustroji anebo tézkou nebo hlubokou mentalni retardaci.

Zvlastni pomucka umoznuje osobé sebeobsluhu nebo realizaci pracovniho uplatnéni, pripravu
na budouci povolani, ziskdvani informaci, vzdélavani nebo styk s okolim.

Seznam druhU a typl zvldstnich pomUcek, na které je davka urcena, je obsazena ve vyhlasce
¢.388/2011 Sh., o provedenich nékterych ustanovenf zakona o poskytovani davek osobam se zdra-
votnim postizenim, ve znéni pozdéjsich predpisu.

STANOVENI VYSE PRISPEVKU NA ZVLASTNi POMUCKU

Na pofizeni pomucky v cené do 24 000 K¢ se poskytuje prispévek pouze osobam, které maji
ptijem nizsi nez 8nadsobek zivotniho minima jednotlivce nebo Zivotniho minima spole¢né posu-
zovanych osob. Spolutcast osoby cini 10 % z predpoklddané nebo jiz zaplacené ceny zvlastni po-
mUcky, nejméné viak 1 000 K¢ (neplati pro motorové vozidlo a pro pfipady, kdy je mira spoluticasti
Uc¢tovana individualné).

Pfi pofizeni pomUcky v cené nad 24 000 K¢ se vyse pfijmu nezohlednuje. Spoluticast osoby ¢ini
10 % z predpokladané nebo jiz zaplacené ceny zvlastni pomucky. Maximalni vyse prispévku cini
350 000 K¢ (400 000 K¢ v pripadé schodistové plosiny).

Maximalnf vyse pfispévku na zvldstni pomulcku (motorové vozidlo) ¢ini 200 000 K¢ s pfihlédnu-
tim k celkovym socidlnim a majetkovym pomeérlm osoby, na ddvodu a ¢etnosti dopravy.

Vypljcka zvlastni pomiicky

Predmétem vypUjcky jsou schodistové plosiny, schodolezy a zvedaci stropni zavés. Na tyto
pomducky nelze ziskat pfispévek na zvlastni pomdcku.

Zvl&stni pomucky se poskytuji na zékladé pisemné smlouvy o vypUijcce osobé starsi 3 let, kterd
ma tézkou vadu nosného ¢i pohybového aparatu uvedenou v priloze k zakonu o poskytovani davek
osobdm se zdravotnim postizenim, a to na jeji zadost. Konkrétnf zvlastni pomucky urcuje krajska
poboc¢ka Uradu préce CR.

Nema-li osoba dostatek finan¢nich prostfedkd k Uhradé instalace zvlastni pomucky, madze ji
krajska pobocka Uradu préace CR poskytnout pifspévek na instalaci. Spoluti¢ast osoby ¢ini vzdy mi-
nimalné 1 000 K¢.

KDE O VYPUJCKU POZADAT?
Na pifslusném krajském Uradu prace CR.

Prikaz osoby se zdravotnim postizenim (TP, ZTP, ZTP/P)

Osoby se zdravotnim postizenim mohou byt drziteli prikazu osoby se zdravotnim postizenim,
ktery je opravnuje k uplathnovani urcitych vyhod.

Z3dkon umoznuje dva zpUsoby vydavani prlkazu osoby se zdravotnim postizenim. Automatic-
ké, v souvislosti s pfiznanym pfispévkem na péci ¢i pfispévkem na mobilitu, anebo samostatné na
zakladé zadosti osoby.

Priikaz osoby se zdravotnim postizenim je poskytovan ve tfech Urovnich (TP, ZTP, ZTP/P) podle
stupné zavislosti na péci jiné fyzické osoby (viz pfispévek na péci) anebo podle schopnosti zvlddat
zakladni zivotni potreby v oblasti mobility nebo orientace.
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Z3kon o poskytovani dadvek osobdm se zdravotnim postizenim upravuje nékteré naroky drzite-
I& jednotlivych priikazd osoby se zdravotnim postizenim — napiiklad:

= vyhrazené misto k sedéni v dopravnich prostfedcich hromadné dopravy

= prednost pfi osobnim projednadvéani své zalezitosti

= slevu nebo bezplatnou prepravu v dopravnich hromadné dopravy

® pezplatnou prepravu vodiciho psa apod.

Drzitelm prikazu ZTP, ZTP/P, piipadné jejich prdvodcdim mohou byt poskytnuty dalsi nenaro-
kové benefity — napt. v oblasti kultury, sportu, komunikaci (telefony) aj.

Dalsi ndroky osob, které jsou drziteli priikazu TP, ZTP, ZTP/P, upravuiji jiné pravni predpisy. Témito
predpisy jsou napt. zékon o danich z pfijmU, zakon o mistnich poplatcich, zdkon o spravnich poplat-
cich, zdkon o pozemnich komunikacich, zakon o dani z nemovitosti.

KDE O PRUKAZ POZADAT?
Podrobné informace Vam budou predény na kompetentnim Ufadé prace CR.

PARKOVACi PRUKAZ OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

O parkovaci prlkaz, ktery oznacuje vozidlo, jez pfepravuje osobu téZce zdravotné postizenou
(ZTP, ZTP/P), Ize pozadat na pfislusném obecnim Ufadé s rozsffenou plsobnosti. Tento prikaz je
vydavéan viem drziteldm priikazd, vyjma osob postizenych Uplnou nebo praktickou hluchotou. Par-
kovaci karty plati ve vsech statech EU.

EXISTUJI JESTE NEJAKE JINE PRISPEVKY?

Ano, existuji. V nize uvedeném textu je uveden pouze vycet téch, které souvisi s problematikou
péce o zdravotné postizené déti a dospélé. Konkrétni informace Vam budou podany na pfislusném
Ufadu préace CR. Ufad prace Ceské republiky — Kontaktni pracovisté Trutnov, tel: 950 168 111,
E-mail: pracoviste.ssp@tu.mpsv.cz (statnf socialni podpora), podatelna@tu.mpsv.cz

TEHOTENSTVIi A NAROZENI DITETE, PECE O DITE
= Porodné
® Penézitd pomoc v matefstvi
= \/yrovnavaci pfispévek v téhotenstvi a v matefstvi
= Rodicovsky piispévek
= Pridavek na dité
= Odetfovné

NEDOSTATECNE PRiIJMY NA USPOKOJENI ZAKLADNICH
ZIVOTNIiCH POTREB (BYDLENI, ZIVOBYTI)
= Prispévek na bydleni
m Pfispévek na zivobyti
= Doplatek na bydlenf
= Mimoradnd udélost (Zivelnd katastrofa, poZar, ekologickd havarie, ztrata osobnich dokladd
nebo penéznich prostfedkd; nedostatek prostfedkl k ndkupu predmeétd dlouhodobé potre-
by (napt. kotle, bojleru apod.); nedostatek prostredkd na zajisténi zdjmové nebo vzdélavaci
¢innosti nezaopatienych déti
= Mimoradnd okamzitd pomoc
= 3daldi...



Roky béZi... Blanka oslavila se svymi kamarddy své 18. narozeniny. Ukoncila specidini zdkladni skolu
a tranzitni program. BohuZel, jeji zdravotni stav ji neumoZni nastoupit do zaméstndni. Jak bude ddle fi-
nancné zabezpecena?

Invalidni dichod

Invalidni dlichod je urcen osobam, u kterych nastal z dGvodu dlouhodobé nepfiznivého zdra-
votniho stavu pokles jejich pracovnich schopnosti (nejméné o 35 % dle posudku okresni spravy so-
cidlniho zabezpeceni). Tzn., Ze osoba ma snizenou schopnost vykonavat vydéle¢nou ¢innost v di-
sledku omezeni télesnych, smyslovych nebo dusevnich schopnosti ve srovnani se stavem, ktery byl
u ni pred vznikem tohoto stavu.

Osoba/pojisténec ma narok na invalidni dichod, jestlize nedosahla véku 65 let, stala se inva-
lidni, nesplnila podminky naroku na starobni diichod a ziskala potfebnou dobu pojisténi nebo jeji
invalidita vznikla nasledkem pracovniho Urazu.

Invalidita je ¢lenéna do tfech stupnd. Stupen invalidity ma vliv na vypocet vyse invalidniho
ddchodu.

Pro ur€enf naroku nainvalidni dichod a vypocet jeho vyse je nutné se obratit na Okresni spravu
socidlniho zabezpeceni.

Pan Karel, manzel pani Aleny, zemrel po dlouhodobé tézké nemoci. Pani Alena je postavena do slozité
Zivotni situace. Stdle se stard o svou téZce postizenou dceru. Péce je casové velmi ndrocnd, proto nemuze
nastoupit do prdce. Md pani Alena ndrok na pfispévek po smrti svého manzela?

Vdovsky a vdovecky diichod

Vdova ma ndrok na vdovsky dlichod po manzelovi (a stejné tak i vdovec po manzelce), ktery:

= Byl pozivatelem starobniho nebo invalidniho diichodu, nebo

= splnil ke dni smrti podminku potfebné doby pojisténi pro narok na invalidni dchod nebo
podminky ndroku na starobnf dlichod anebo zemfel nasledkem pracovniho urazu.

PodpUr¢i doba (tj. doba, po kterou se vdovsky/vdovecky ddchod vyplaci) ¢ini 1 rok od smrti
manzela/manzelky.

Po uplynuti této doby ma vdova/vdovec narok na vdovsky/vdovecky diichod, pokud:

= Pecuje o nezaopatiené dité nebo dité, které je zavislé na pécijiné osoby ve stupnill, Ill, IV.
= Pecuje o svého rodice nebo rodice zemfelého manzela, ktery s ni Zije v domécnosti a je zavis-
ly na péci jiné osoby ve stupni Il lll. nebo IV.

= Je invalidni ve lll. stupni.
= Dosdhla alespor véku o 4 roky nizsiho, nez ¢ini dichodovy vék stanoveny podle § 32 pro
muZze stejného data narozenf nebo diichodového véku, je-li dichodovy vék nizsi.

Vyse zakladni vyméry ¢ini 9 % primeérné meésic¢ni mzdy.
Vyse procentni vymeéry ¢ini 50 % procentni vymeéry starobniho dlichodu nebo invalidniho dd-

chodu, na ktery mél nebo by mél nérok manzel/manzelka v dobé smrti.
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O vdovsky i vdovecky dichod Ize poZadat na Okresni spravé socidlniho zabezpecent.

O déavky dichodového pojisténi je nutné pozadat prostrednictvim pfislusného formulédre za-
dosti o davky socidlniho zabezpeceni. Tiskopisy je mozné podavat klasickou cestou prostiednictvim
poskytovatele postovnich sluzeb nebo osobnim doruc¢enim na pfislusné pracovisté OSSZ. U nékte-
rych formuldrd je nutné zvolit elektronicky zpUsob podéni s pouzitim elektronického podpisu. Vice
informaci je uvedeno na www.http://www.cssz.cz/cz/tiskopisy/.

Pohrebné

Na tzv. pohfebné ma v soucasné dobé narok osoba, jez vypravila pohfeb nezaopatfenému
ditéti, nebo osobé, kterd byla rodicem nezaopatfeného ditéte. To za podminky, ze zemreld oso-
ba méla ke dni umrti trvaly pobyt na uzemi CR. Vyse pohiebného je stanovena pevnou ¢astkou
5000 K&, Pozadat o tuto podporu Ize na pfislusném Uradu préace CR.

V jinych pripadech se pohiebné nevyplaci!

HLEDATE, KDO BY VAM PODAL INFORMACE O MOZNOSTECH
VYUZITi SOCIALNICH SLUZEB PRO VASE BLIiZKE?

Sle¢na Blanka se rozhodla, ze by chtéla navstévovat néjaké zarizeni, ve kterém by se mohla setkdvat
snovymilidmi. Spolu s matkou zacala shdnét informace, jaké moZnosti se nabizi - jaké sluzby jsou v jejich
misté bydlisté dostupné. Na jaké poradenstvi se maji obrdtit?

3. HLEDEJ POMOC U POSKYTOVATELU
SOCIALNICH SLUZEB

Kde hledat informace o nabizenych sluzbach?

V piipadé, Ze ¢lovék potfebuje pomoc a péciv nékterych nebo ve vsech oblastech svého zivota,
mUze o tuto pomoc pozadat socidlni sluzbu — tzv. poskytovatele socidlnich sluzeb. Ptate se, kde
najdete informace, jaké socidlni sluzby na trhu jsou, kde maji sidla a jakou péci poskytuji? Zakladni
poradenstvi Vdm podaji pracovnici zabyvajici se socidlni problematikou, a to na pfislusném kraj-
ském Uradé, méstském uradeé ¢i obecnim Uradé:

= Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje, tel.: 495 817 348,

e-mail: jaimova@kr-kralovehradecky.cz;
= Méstsky urad Trutnov - Socidlni odbor, tel: 499 803 330, e-mail: rejl@trutnov.cz

Z&kladni informace o nabizenych socidlnich sluzbach Vam jsou povinni sdélit socidlni pracov-
nici v kazdé organizaci, kterd socialni sluzby nabizi a poskytuje. Pokud mate pfistup k internetu, pak
na strankach pfislusného krajského Uradu http://socialnisluzby.kr-kralovehradecky.cz najdete tzv. re-
gistr poskytovatell socidlnich sluzeb. V registru jsou uvedeny zékladni idaje o vsech registrovanych
socidlnich sluzbach v regionu, at jiz ambulantnich, terénnich ¢i pobytovych.
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Jakym zpuisobem se ve sluzbach orientovat?

Na zékladé zadkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist, a vyhlas-
ky ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji nékterd ustanoveni zékona o socidlnich sluzbéch, ve znéni
pozdéjsich predpisy, jsou v nasi republice poskytovany tzv. ambulantni, terénni a pobytové sluzby.

TERENNI SOCIALNI SLUZBY - jsou sluzby, které jsou osobam poskytovany v jejich doma-
cim prostredf prostfednictvim pracovnikl pfimé péce (pracovniki v socialnich sluzbach) nebo
zdravotnického personalu.

AMBULANTNI SOCIALNI SLUZBY - do téchto sluzeb osoba dochazi nebo je doprovézena ¢i
dopravovana. Soucasti sluzby neni ubytovani.

POBYTOVE SOCIALNI SLUZBY - pobytové sluzby nabizi ubytovani véetné péce a stravovani
v zafizenich socialnich sluzeb.

Terénni sluzby a ambulantni sluzby jsou urceny predevsim lidem, kteffjsou schopni s urcitou
mirou dopomoci Zit ve svém doméacim (pfirozeném) prostredi.

Pobytové sluzby jsou vyhledavany osobami se zdravotnim postizenim ¢i seniory teprve, po-
kud potrebuji neustédlou péci (pfimo osetfovatelskou nebo zdravotni), podporu ¢i dohled.

Obecné plati, ze by se ¢lovék mél snazit zlstat zit co mozna nejdéle ve svém doméacim prostie-
di. Pokud u ¢lovéka (tézce zdravotné postizeného) nastanou jakékoliv problémy v oblasti sebeobslu-
hy a samostatnosti (oblékani, stravovani, osobni hygiena, obstardvani zékladnich Zivotnich potfeb
aj.), mél by se pokusit nejprve vyhledat takové sluzby, které skute¢né potfebuje. Pfed rozhodnu-
tim Zit v pobytové sluzbé (napf. v domové pro osoby se zdravotnim postizenim) se nejprve snazte
vyCerpat veskeré moznosti jinych poskytovateld, at jiz terénnich (napf. pecovatelské sluzby), nebo
ambulantnich (napt. dennich stacionar).

Jak poznat, ze pobytova sluzba nabizi kvalitni sluzby?

Tato otézka je velmi sloZitd, nicméné se Vas pokusime alespon trochu navést:

= Ptejte se na doporuceni osob, které se sluzbou jiz maji osobni zkusenosti (reference).

= Je dand sluzba registrovana podle zakona o socidlnich sluzbach? Tuto informaci si ovéfite na
http://iregistrmpsv.cz

m Zjistéte si, kolik persondlu v zafizenf zajistuje péci na pocet lGzek.

= |nformujte se na cenu za poskytovanou zakladni sluzbu (ubytovéni, stravu) a porovnejte si ji
s jinymi pobytovymi sluzbami v CR. (Pozor! Vysoka cena neni garanci dobré kvality!)

= Nabizi zafizeni vybér z vice druh jidel? Vati se i diety?

® Ptejte se, v jakém rozsahu jsou poskytovény zakladni ¢innosti sluzby.

= Nabizi dané zafizeni kromé zékladnich cinnosti také fakultativni ¢innosti (napf. nékupy, pedi-
kura, fyzioterapie, maséaze)?

® ZapUijcuje zafizeni kompenzacni pomUcky — napf. choditko nebo vozik?

® Porada dané zatizeni néjaké kulturni akce a volnocasové aktivity pro seniory?

® Mdzete si do domova vzit své domaci zvite (napf. kanarka, kocku, psa)?

= Jakd je dopravni dostupnost do tohoto zafizeni?

14

® Je v zafizen{ také zdravotnicky personal a Iékaf (napf. moznost rehabilitaci aj.)?

= Pokoje o kolika lGzkach jsou k dispozici (napt. velikost pokoj, vybavenost domova aj.)?

= Je mozné si do zafizeni vzit osobni véci (napf. kieslo, televizor, oblibeny obraz, lampicku aj.)?

= Je pro klienta k dispozici néjaka uzamykatelna skfin nebo alespon zasuvka?

® Je v zafizeni mozny pobyt osoby blizké (napt. na tzv. hostinském pokoji)?

= Navazuje domov spoluprdci i s jinymi organizacemi (napf. zakladnimi ¢i stfednimi skolami,
dobrovolniky)?

® Je v okolf domova moznost vychazek, posezeni a odpocinku na ,cerstvém vzduchu” - napf.
park, zahrada aj.?

V kazdém pripadé doporucujeme osobni ndvstévu daného zatizeni a kontakt s personalem.

Jak o sluzbu pozadat?

V piipadé, Ze jste si vybrali pro Vas vhodného poskytovatele socidlnich sluzeb, musite spinit
nékolik krokd, které je tfeba ucinit, aby s Vami dana sluzba mohla uzavfit smlouvu (nékteré sluzby
jsou poskytované za Uhradu, nékteré Ize uzivat bezplatné).

KROKY, KTERE VEDOU K UZAVRENI SMLOUVY:

= vyhledat sluzbu, kterou potfebuji (ambulantni, terénni, pobytovou),

= telefonicky ¢i osobné kontaktovat socidlniho pracovnika daného poskytovatele,

= vyplnit potfebné formuldre, které od dané organizace dostanete k dispozici (napf. zddost
o poskytnuti socidlni sluzby, osobni dotaznik; v nékterych typech sluzby je nutné vyplnit
|ékafsky posudek ¢i podstoupit socidlni Setfent),

® na zakladé vyjadieni poskytovatele socidlnf sluzby a zajmu Vasi osoby dojde k vzajemnému
uzavreni smlouvy s danou organizaci, a to za urcitych podminek,

= domovy také maji potfebné formuldfe na svych webovych strankach.

Ma poskytovatel socialnich sluzeb pravo odmitnout
s Vami smlouvu uzavfit?

Ano, kazdy poskytovatel socidlnich sluzeb ma pravo odmitnout uzaviit smlouvu se zdjemcem
o sluzbu. Ptate se, za jakych podminek k tomuto kroku mize poskytovatel sluzby pristoupit?

V niZze uvedeném textu nabizime nékolik variant, které jsou mimo jiné definovany v zdkoné
€. 108/2006 Sb., 0 socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisd, § 91.

POSKYTOVATEL MUZE ODMITNOUT UZAVRIT SMLOUVU
O POSKYTOVANI SOCIALNICH SLUZEB, POKUD:
a) neposkytuje socidlni sluzbu, o kterou osoba zada,
b) nemé dostatecnou kapacitu (neni volné misto),
c) nenf schopen poskytnout sluzbu osobé, jejiz zdravotni stav neodpovida dané nabizené péci
(napt. neni pfitomen zdravotnicky personal),
d) jste jiz byl/a klientem (uzivatelem) dané sluzby a byla Vdm smlouva vypovézena z divodu
porusovani povinnosti vyplyvajici ze smlouvy, a to v dobé min. 6 mésict pred podanim Vasi
nové zadosti.
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V pfipadé, Ze s Vami poskytovatel odmitne z vyse uvedenych dlvodd uzavfit smlouvu o po-
skytovani socidlnich sluzeb, pak mate pravo pozadat danou organizaci o pisemné vyjadfeni, pro¢
takto ucinila.

Jste-li bezradni a nevyznate-li se v nabidce poskytovanych socidlnich sluzeb, obratte se pfimo na
kompetentni pracovniky pfislusného krajského Uradu nebo méstského tUradu, odbor socidlnich véci.

4. PORADENSTVI
Socialni poradenstvi

Socialni poradenstvi poskytuje osobam v nepfiznivé socidlni situaci potfebné informace, které
prispivaji k fesent jejich situace. Zakladni socialni poradenstvi je soucasti vsech druhl socidlnich
sluzeb. Odborné socialni poradenstvi zahrnuje obcanské poradny, manzelské poradny a rodin-
né poradny, socidlni praci s osobami spolecensky nepfizptsobivymi, poradny pro obéti trestnych
¢ind a domdciho nasili, socidlné pravni poradenstvi pro osoby se zdravotnim postizenim a seniory.
Organizace poskytujici odborné socidlni poradenstvi nabizi svym klientdm také moznost zapdjcent
kompenzacnich pomdcek za thradu, dle platného ceniku daného poskytovatele.

Sluzba je poskytovana bezplatné.

Kontaktni udaje

N *( SDRUZENI OZDRAVOVEN A LECEBEN OKRESU
: TRUTNOV, RIAPS TRUTNOV - REGIONALN{

INSTITUT AMBULANTNICH PSYCHOSOCIALNIiCH
SLUZEB, MANZELSKA A RODINNA PORADNA

Forma poskytovani Ambulantni

Cilova skupina Ohrozené skupiny déti a dospélych, déti se specifickymi potifebami,
osoby socidlné vyloucené, osoby trpici zavislosti, osoby s problémy
vrodinném, manzelském, mezilidském souziti ¢i prochdzejici zivotni krizi

Vékova skupina Déti od 6 let, dospéli od 18 let

Je sluzba placena? Ne

Adresa Prochézkova 818, 541 01 Trutnov

Telefon 499 814 890, 731 441 264

E-mail poradna@riaps.cz, riaps@riaps.cz

Web http://www.riaps.cz/poradna/kontakt.html

FARNI CHARITA DVUR KRALOVE NAD LABEM - OBCANSKA PORADNA

Forma poskytovani Ambulantni

Cilové skupina Osoby v krizi, osoby Zijici v socidlné vylouc¢enych komunitach, osoby,
které vedou rizikovy zpUsob Zivota nebo jsou timto zplsobem Zivota
ohrozeny, rodiny s ditétem/détmi, seniofi

Vékova skupina Neomezené

Je sluzba placena? Ne

Adresa Dékansky Urad, Palackého 99, 544 01 Dvir Kralové nad Labem

Telefon 499 620 431, 731 598 850
E-mail poradna.dvur@charitadk.cz
Web www.dk.charita.cz

Provozni doba

Pondéli 8:30 - 12:00, 13:00 - 17:00

Utery’ 8:30 - 12:00, 13:00 - 17:00

Ctvrtek 8:00 - 12:00

Zaméreni Poskytovéni obecnych informaci, cilené rady a aktivni pomoc ob-

¢anlim zejména v téchto oblastech: socidlni davky, socidlni pomoc,
pojisténi, pracovnépravni vztahy, bydleni, rodina a mezilidské vztahy,
pravni ochrana a pravni tkony, majetkopravni vztahy a ndhrada skody,
finan¢ni a rozpoctové problematika, zdravotnictvi, Skolstvi a vzdélavani,
ochrana spottebitele, dluhové problematika.

CENTRUM PRO INTEGRACI OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM - TRUTNOV

Forma poskytovani Ambulantni

Cilova skupina Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim, osoby s chronickym
onemocnénim, osoby s jinym zdravotnim postizenim, osoby s kombi-
novanym postizenim, osoby s mentalnim postizenim, osoby s télesnym
postizenim, osoby se sluchovym postizenim, osoby se zdravotnim po-
stizenim, osoby se zrakovym postizenim

Vékova skupina Neomezené

Je sluzba placena? S ohledem na druh sluzby
Adresa Horska 5, 541 01 Trutnov
Telefon 499 813 032

E-mail trutnov@czphk.cz

Web www.czphk.cz

Provozni doba

Pondéli 8:00 - 12:00, 13:00 - 17:00
Utery 8:00 - 12:00, 13:00 - 16:00
Stfeda 8:00 - 12:00, 13:00 - 17:00
Ctvrtek 8:00 - 12:00, 13:00 - 16:00
Patek 8:00 - 12:00, 13:00 - 14:00
Zaméreni Poskytovédni sluzby osobdm, které se v dusledku svého onemocné-

ni ocitly v tiZivé socidIni situaci nebo jsou takovou situaci ohrozeny.
PUj¢ovani kompenzacnich pomucek (napf. posteli, choditek, ortopedic-
kych vozik apod.)

TYFLOCENTRUM HRADEC KRALOVE, O.P.S.

Forma poskytovani Ambulantnf, terénnf

Cilova skupina Osoby se zrakovym postizenim
Vékova skupina Od 8 let

Je sluzba placena? Ne




Adresa Okruzni 1135/15, Hradec Kralové, 500 03 Hradec Kralové 3
Telefon 495523729

E-mail hradec.kralove@tyflocentrum.cz
Web http://www.tyflocentrum-hk.cz/
Zaméreni Z3kladni poradenstvi je realizovano podle potieb uZivatele a jeho ro-

diny. Poskytuje: zékladni informace o omezenich a moznostech zra-
kového handicapu, o nabidce sluzeb v této oblasti, informace o jejich
dostupnosti (mistnf, casové, dopravni).

Poradenstvi odborné zahrnuje: socidlnépravni poradenstvi pro zrakoveé
postizené, které se tykd dllezitych informaci souvisejicich se zrakovym
postizenim (prava, povinnosti, naroky, diichodové zabezpeceni, social-
ni péce, statni socidlni podpora, pracovnépravni problematika).
Poradenstvi ke kompenza¢nim pomUckdm s moznosti predvedent, vy-
zkouseni, event. zapUjceni pomducek, pfipadné zprosttedkovani kontak-
tu s navazujicimi odbornymi pracovisti.

Poradenstvi tykajici se Uprav prosttedi a feseni architektonickych a in-
formacnich bariér z hlediska uZivateld se zrakovym postizenim.

PEDAGOGICKE PORADENSTVI
Specidlné pedagogicka centra
(patfi do rezortu Ministerstva Skolstvi mladdeze a télovychovy)

Specidlné pedagogicka centra (SPC), pedagogicko-psychologické poradny (PPP) a stfediska
vychovné péce jsou skolska poradenska zafizeni. SPC poskytuji poradenské sluzby zékiim se zdra-
votnim postizenim a zakim se zdravotnim znevyhodnénim (a jejich zékonnym zastupctim), ktefi
jsou integrovani do skol a skolskych zatizeni, déle pak zakim se zdravotnim postizenim a znevyhod-
nénim ve skoldch, tfidach, oddélenich nebo studijnich skupindch s upravenymi vzdéldvacimi pro-
gramy. Také zakiim se zdravotnim postizenim v zékladnich Skoldch specidlnich a détem s hlubokym
mentalnim postizenim.

SPC vykonavaji svou ¢innost ambulantné na pracovisti centra. Jejich ¢innost se fidi dle Viyhlasky
¢.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zafizenich,
ve znéni pozdéjsich predpisu.

Podpora a poradenskd ¢innost pracovnik SPC, PPP a stredisek vychovné péce jsou poskyto-
vany zdarma.

TYM PRACOVNIKU SPC (SPECIALNE PEDAGOGICKEHO CENTRA)
Tym pracovnik SPC tvori psycholog, specidlni pedagog a socidlni pracovnik. Tito odbornici
pracuji s zaky zpravidla ve véku od 3 do 19 let. SPC se déli podle zdravotniho postizeni klient(.

STANDARDNI CINNOSTI SPOLECNE VSEM SPC
® vyhleddvani zakl se zdravotnim postizenim,
= komplexni diagnostika zaka (specidlné pedagogicka a psychologicka),
= tvorba planu péce o zaka (strategie komplexni podpory zéka, pedagogicko-psychologické
vedeniapod.),

® piima prace s zdkem (individuaini a skupinova),

® v¢asnd intervence,

m konzultace pro zdkonné zastupce, pedagogické pracovniky, skoly a skolska zafizent,

® socidlnépravni poradenstvi (socidlni davky, prispévky, apod.),

m krizovd intervence,

= metodickd ¢innost pro zdkonné zastupce, pedagogy (podpora pfi tvorbé individudiniho
vzdélavaciho planu),

® kariérové poradenstvi pro zaky se zdravotnim postizenim,

= zapUjc¢ovani odborné literatury,

= zapUjcovani rehabilita¢nich a kompenzac¢nich pomucek podle potreb zaka,

= ycelend rehabilitace pedagogicko-psychologickymi prostredky,

= pomoc pfi integraci zakd se zdravotnim postizenim do matefskych, zdkladnich a stfedni skol,
instruktaz a Uprava prostred;,

= vdestrannd podpora optimélniho psychomotorického a socialniho vyvoje zakl se zdravot-
nim postizenim v duchu tzv. ucelené rehabilitace (vyuzivani prostredk pedagogicko- psy-
chologickych, 1é¢ebnych, socidlnich a pracovnich), tj. zajisténi komplexni péce zamérené
nejen na zaka s postizenim, ale na celou jeho rodinu,

= vedeni dokumentace centra a pfiprava dokumentd pro spravni fizen,

® koordinace ¢innostis poradenskymi pracovniky $kol, s poradnamia stiedisky vychovné péce,

® zpracovani navrhi k zafazeni do rezimu vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfe-
bami,

® zpracovani ndvrhl individudinich vzdélavacich pland,

= tvorba, ndvrhy a nabidka specidlnich pomdcek podle individuélnich potfeb zak{.

STANDARDNI CINNOSTI SPC - SPECIALNI:

Standardnf ¢innosti specialni se lisi podle typu/zaméreni specidlné pedagogického centra:

® centrum poskytujici sluzby zakdim s vadami feci, se zrakovym postizenim, se sluchovym po-
stizenim, s télesnym postizenim, s mentalnim postizenim, s poruchami autistického spektra,
73klm hluchoslepym a zakim s vice vadami vcetné jejich zdkonnych zédstupcd, skol a skol-
skych zafizeni vzdélavajicich tyto zaky.

Kontaktni udaje

SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM TRUTNOV

Forma poskytovani Ambulantni

Cilova skupina Déti a rodiny s ditétem majicim problémy s u¢enim a s vychovnymi pro-
blémy, déti a rodiny s ditétem majicim mentalni ¢i autistické postizeni

Vékova skupina Do 18 let

Je sluzba placena? Ne

Adresa Lesnicka 8, 541 01 Trutnov

Telefon 499 941 053, 731 582 421 (zastupce feditele), logoped 731 582 533

E-mail spc.tu@centrum.cz

Web http://www.msspctu.cz/spc

Provozni doba Dle objednani (nutno se objednévat v dopolednich hodinach




5. TERENNI SLUZBY POSKYTOVANE
V DOMACIM PROSTREDI

Pani Alena pfi rozhovoru se svou zndmou vzpomind na obdobi po narozeni dcery:

Mibec jsme nevédéli, jak se takové dité vyviji, co mdze zviddnout a kdy to bude. Ale védéli jsme, Ze to
nebude stejné, jako kdyby byla zdravd.

Hledali jsme pomoc vsude, kde se dalo. Ani jd, ani manZel jsme nemeéli zkusenosti s détskou mozkovou
obrnou. Nevédéli jsme, co nds a nasi dceru cekd, jak se mdme chovat, co mdme deélat, na koho se mizeme
obrdtit, kdo ndm poskytne radu. Jediné, co jsme védeli, bylo to, Ze chceme Blanku ,posunout” dopredu.”

Dnes existuji organizace, které Vdm, rodi¢im s postizenymi détmi, pri feseni téchto otdzek pomohou.
Kde je hledat a o jaké organizace jde?

Rana péce

Rand péce poskytuje sluzby rodiclim ditéte od narozeni do véku 7 let, které je osobou se zdra-
votnim postizenim nebo jehoZ vyvoj je ohroZen z disledku nepfiznivého socidlniho prostredi. Sluz-
ba je zaméfena na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické potreby.

Sluzba je poskytovana pfedevsim v domacnosti a je poskytovana beziplatné.

Kontaktni udaje

DIAKONIE CCE, PRACOVISTE RANE PECE

DIAKONIE CCE - STREDISKO SVETLO

VE VRCHLABI
Forma poskytovani Terénni, ambulantni
Cilové skupina Rodiny s ditétem/détmi s kombinovanym postizenim, mentalnim posti-
Zenim ¢i s télesnym postizenim
Vékova skupina Od0do7let
Je sluzba placena? Ne
Adresa Prazska 858, Vrchlabi, 543 01 Vrchlabi 1
Telefon 499 423 566
E-mail ranapece.svetlo@diakonie.cz
Web http://www.vrchlabi.diakonie.cz
Provozni doba Individualni

CENTRUM PRO DETSKY SLUCH TAMTAM, O.P.S.

Forma poskytovani Ambulantni, terénni

Cilové skupina Osoby s kombinovanym postizenim, osoby se sluchovym postizenim,
osoby v krizi, rodiny s ditétem/détmi

Vékova skupina Déti do 6 let, mladi dospéli 19 — 26 let, dospéli 27 — 64 let

Je sluzba placena? Ne

Adresa Habova 1571/22, Praha 13 — Stoddlky, 155 00 Praha
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Telefon 235517 313,251 510 744

E-mail ranapece@tamtam-praha.cz

Web http://www.frpsp.cz/

Forma poskytovani Ambulantni, terénnf

Cilova skupina Rodiny s ditétem/détmi — se zrakovym postizenim
Vékova skupina Do 7 let ditéte

Je sluzba placena? Ne

Adresa Matousova 406/20, Liberec lll. - Jetab, 460 07 Liberec
Telefon 724 400 832,485 109 564

E-mail liberec@ranapece.eu

Web www.ranapece.eu

Pani Alena vidi, Ze péci o svou dceru jiz nemize vykondvat zcela sama. Nejenom, Ze Blanka chce mezi
své vrstevniky a pidtele, ale také pani Alena potrebuje ¢as na odpocinek ¢i prostor pro zafizovdni svych
osobnich véci. Pani Alena se svou dcerou maji na vybér z nékolika moZnosti, jakou socidini sluzbu oslovi
avyuziji:

Pecovatelska sluzba

Pecovatelskd sluzba poskytuje péci a podporu lidem se zdravotnim postizenim, rodindm s dét-
mi a seniorlim, jejichZ situace vyzaduje pomoc jiné osoby pfi zvldadani béZnych aktivit denniho
Zivota (napf. koupani, zajisténi nakup(, zajisteni stravovani, Uklid domacnosti, prani pradla, drobné
opravy pradla aj.). Pracovnice pecovatelské sluzby dojizdi k lidem do jejich doméaciho prostredi. Po-
kud nenfi mozné urcitou sluzbu (napf. koupdni) zabezpecit v domdcim prostredi daného ¢lovéka,
pak mu tuto sluzbu pracovnice pecovatelské sluzby mohou poskytovat i na svém stredisku (speci-
alizovaném zatizeni).

SluZba je poskytovana za Uhradu (dle platného ceniku dané organizace). V nékterych pfipadech
se sluzba poskytuje i bezlplatné (napf. rodiny, ve kterych se narodily soucasné tfi nebo vice déti).

Kontaktni udaje

PECOVATELSKA SLUZBA
TRUTNOV

Forma poskytovani Terénni

Cilova skupina Osoby se zdravotnim postizenim, rodiny s ditétem/détmi, seniofi
Vékova skupina Neomezené

Je sluzba placena? Ano

Adresa Délnicka 161, Horni Pfedmésti, 541 01 Trutnov 1

Telefon 499 397 597




E-mail forejtek@pecsluzba-tu.cz

Web http://www.pecsluzba-tu.cz

Provozni doba
Pondéli — Patek 6:00 — 18:00
Sobota, Nedéle, Svatek  10:00 — 17:00

OBLASTNI CHARITA

TRUTNOV

Forma poskytovani Terénni

Cilové skupina Osoby s chronickym onemocnénim, osoby s jinym zdravotnim posti-
Zenim, osoby s télesnym postizenim, osoby se zdravotnim postizenim,
rodiny s ditétem/détmi, seniofi

Vékova skupina Neomezené

Je sluzba placena? Ano

Adresa Drevarska 332, Porici, 541 03 Trutnov 3

Telefon 777 736 079 (vedouci pecovatelské sluzby), 499 817 366
E-mail oblastni.charita.trutnov@seznam.cz

Web http://www.charitatrutnov.cz

Provozni doba

Pondéli — Nedéle 7:00 - 20:00

Forma poskytovani Ambulantni, terénni

Cilova skupina Osoby s chronickym onemocnénim, osoby s télesnym postizenim, seniofi
Vékova skupina Od 18 let

Je sluzba placena? Ano

Adresa Kostelni 256, 542 24 Svoboda nad Upou

Telefon 499 871 177,499 871 178

E-mail dps.svoboda@tiscali.cz

Web http://www.musvoboda.cz/prispevkoveorganizace/dps
Provozni doba

Pondeéli — Patek 6:30 - 14:30

Forma poskytovani Terénni

Cilova skupina Osoby se zdravotnim postizenim, seniofi

Vékova skupina Od 27 let

Je sluzba placena? Ano

Adresa Kjidelné 616, 542 33 Rtyné v Podkrkonosi

Telefon 720512 632

E-mail pecovatelky.rtyne@seznam.cz
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Web http://www.rtyne.cz/pecovatelska-sluzba/os-6318/p1=12775

Provozni doba

Pondélf — Patek 7:00 - 15:30

Forma poskytovani Terénni

Cilova skupina Osoby se zdravotnim postizenim, rodiny s ditétem/détmi, seniofi

Vékova skupina Do 6 let, od 27 let

Je sluzba placena? Ano

Adresa Palackého 1077, 542 32 Upice

Telefon 499 882 093

E-mail dps@upice.cz

Web http://www.upice.cz/pecovatelska-sluzba/os-1009/p1=59

Provozni doba

Pondéli — Patek 6:30 - 15:00

Forma poskytovani Ambulantni, terénni

Cilova skupina Osoby s chronickym onemocnénim, osoby se zdravotnim postizenim,
seniofi

Vékova skupina Od 18 let

Je sluzba placena? Ano

Adresa J.E. Purkyné 229, 542 01 Zacléf

Telefon 604 465 647

E-mail pecovatelka@rehamedica.cz

Web www.zacler.cz

Provozni doba
Pondélf — Patek 7:00 - 14:30
Svétky, soboty, nedéle  9:30-13:30

Osobni asistence

Osobni asistence se poskytuje v pfirozeném domacim prostfedi osobdm se zdravotnim posti-
Zenim a seniorlim, jejichZ situace vyzaduje pomoc jiné osoby pfi zvlddani béznych aktivit denniho
Zivota (napf. pomoc pfi péci o vlastni osobu, doprovod apod.), a to v pfedem dohodnutém rozsahu
a case.

Sluzba je poskytovana za uhradu.



Kontaktni udaje

OBLASTNI CHARITA

TRUTNOV

Forma poskytovani Terénni

Cilova skupina Osoby s télesnym postizenim, osoby se zdravotnim postizenim
Vékova skupina Neomezené

Je sluzba placena? Ano

Adresa Drevafiska 332, 541 03 Trutnov 3 — Pofi¢i

Telefon 499 817 366, 777 736 070, 733 755 828 (vedouci osobnf asistence)
E-mail oblastni.charita.trutnov@seznam.cz

Web http://www.charitatrutnov.cz

Provozni doba Nepretrzité

Tisfnova péce

Tisnovéd péce je terénni sluzba, kterou se poskytuje nepretrzita distan¢ni (na dalku) hlasova
a elektronickd komunikace s osobami vystavenymi stalému vysokému riziku ohrozeni zdravi nebo
7ivota, a to v pripadé nédhlého zhorsenf zdravotniho stavu nebo schopnosti. Pokud se osobé néhle
vazné zhorsi zdravotni stav, pak tato sluzba zajisti bezodkladnou pomoc.

Sluzba spociva v nainstalovani zafizeni systému tishového volani s tishovym tlacitkem. V pfi-
padé krizové situace ¢lovék stiskem tisnového tlacitka, které ma neustale u sebe (zavésené na krku
nebo na zapésti), zahdji pfenos na dispecink, kde je nepfretrzita sluzba, ktera volajicimu zprostredku-
je okamzitou pomoc (zadchrannou sluzbu aj.).

SluZba je hrazena. Maximalni ¢astka Uhrady se rovna skute¢nym nakladm na provoz technic-
kych komunikacnich prostfedkd.

ZIVOT
HRADEC KRALOVE, O.P.S.

Forma poskytovani Terénni

Cilova skupina Osoby s chronickym onemocnénim, osoby s jinym zdravotnim postize-
nim, osoby s kombinovanym postizenim, osoby s télesnym postizenim,
osoby se sluchovym postizenim, osoby se zdravotnim postizenim, 0so-
by se zrakovym postizenim, seniofi

Vékova skupina Od 27 let

Je sluzba placena? Ano

Adresa tfida Edvarda Benese 1747/1, 50012 Hradec Kralové 12
Telefon 495 514 345

E-mail zivot.hk@seznam.cz

Web www.zivothk.cz

Provozni doba Nepretrzité

,Socidini sluzby potfebuje mnoho zdravotné postizenych lidi. Mezi né patii i lidé, kteri maji zrakové ¢i
sluchové postizent. Jejich nejvétsi bariérou je komunikace.”

,Je velmi tézké neslyset a pfitom Zit mezi lidmi, ktefi se navzdjem dorozumivaji zvukovym jazykem.
Clovék md pocit, jako by Zil za sklem: mdze sledovat, co ostatni délaji, ale nevi, proc to délajf a o cem se
spolu bavi.”

(Stradova, 1995, str. 22)

Privodcovské a predcitatelské sluzby

Prlivodcovska, predcitatelskd, pripadné tlumocnickd sluzba se poskytuje osobam se zdravot-
nim postizenim a seniorlim, jejichz schopnosti jsou snizeny v oblasti orientace (napf. nevidomost,
tézké poskozeni zraku aj.) nebo komunikace (napf. hluchota, tézké poskozeni sluchu aj.), a pomaha
jim osobné vyfidit si své zaleZitosti.

Sluzba se poskytuje za uhradu.

Kontaktni udaje

TYFLOCENTRUM HRADEC KRALOVE, O.P.S.

Forma poskytovani Ambulantni, terénnf

Cilova skupina Osoby se zrakovym postizenim

Vékova skupina Od 15 let

Je sluzba placena? ANO (vyjma poskytnuti privodcovské sluzby za Ucelem vyuZiti sluzeb

TC HK; poskytnuti drobnych ambulantnich asistenc¢nich sluzeb na pra-
covisti TC HK; poskytnuti prlvodcovské a predcitatelské sluzby zrakové
postizenym pracovniklim TC HK pfi pracovnich aktivitach)

Adresa Okruzni 1135/15, Hradec Kralové, 500 03 Hradec Kralové 3
Telefon 495523729

E-mail hradec.kralove@tyflocentrum.cz

Web http://www.tyflocentrum-hk.cz

Provozni doba

Pondélj, Stfeda 8:00 - 17:00

Utery, Ctvrtek 8:00 — 16:00

Patek 8:00 - 14:00




Tlumocnické sluzby

Tlumocnické sluzby mohou bezplatné vyuzivat osoby se sluchovym, zrakovym nebo kombi-
novanym postizenim, které potfebuji pomoci tlumocit v rdmci zprostiedkovani se spolec¢enskym
prostfedim nebo pfi pomoci vyfizeni béznych zalezitosti ¢i opravnénych zajmu.

Tlumocnické sluzby je mozné vyuzit formou:
= tlumocenf pomoci znakového jazyka pro sluchové postizené

= tlumoceni pomoci Lormovy dotekové abecedy, popf. znakovani ruku v ruce
= totdlni komunikace (pro osoby s kombinovanym sluchovym a zrakovym postizenim)

Kontaktni udaje

HRADECKE CENTRUM PRO OSOBY

SE SLUCHOVYM POSTIZENIM O.P.S.
- TLUMOCNICKE SLUZBY

Forma poskytovani Ambulantni, terénni

Cilova skupina Osoby se sluchovym postizenim

Vékova skupina Neomezené

Je sluzba placena? Ne

Adresa Milady Hordkové 504/45, Trebes, 500 06 Hradec Kralové 6
Telefon 495 533138

E-mail hradeckecentrum@seznam.cz

Web www.hradeckecentrum.cz

Provozni doba
Pondéli — Patek 7:00 — 17:00 (nutno objednat nejméné 5 dni predem)

6. AMBULANTNI SLUZBY

Sle¢na Blanka s pani Alenou ziskaly informace o sluzbdch, které jsou zpravidla poskytovdny v pracov-
ni dny (mimo vikend( a stdtnich svdtkd). O jaké sluzby jde?

Pokud zdravotné postizend osoba potfebuje péci a podporu mimo domaci prostredi, mdze
vyuzivat tzv. ambulantni sluzby. Jak tyto sluzby funguji? Hendikepovany clovék Zije ve svém pfi-
rozeném (domdcim) prostfedim a za socidlni sluzbou dojizdl — navstévuje specidlni zafizenf. V nize
uvedeném textu se doctete vice.

Denni stacionar a centrum dennich sluzeb

Dennf stacionare poskytuji denni ambulantni sluzby ve specializovaném zafizeni osobdm se
zdravotnim postizenim a seniorlim, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné osoby pfi béz-
nych dennich aktivitdch denniho Zivota (napf. péce o vlastni osobu, zajisténi osobni hygieny, po-
skytnuti stravy, vzdélavaci a volnocasové aktivity apod.).

SluZba je poskytovana za uhradu.

Kontaktni udaje

STACIONAR

PRO ZDRAVOTNE OSLABENE
A TELESNE POSTIZENE

s

Forma poskytovani Ambulantni

Cilové skupina Osoby s kombinovanym postizenim, osoby s mentdlnim postizenim,
osoby s télesnym postizenim

Vékova skupina Osoby, které ukoncily proces vzdélavani ve specidlnich skolach a ziji
u svych rodin

Je sluzba placena? Ano

Adresa N&chodskéa 359, Dolni Predmésti, 541 01 Trutnov 1

Telefon 499826631

E-mail stacionar-skola@trutnov.cz

Web http://www.stacionartrutnov.cz

Provozni doba
Pondéli — Patek 6:30 — 16:30

DIAKONIE CCE

- STREDISKO SVETLO VE VRCHLABI,
CENTRUM DENNICH SLUZEB

Forma poskytovani Ambulantni

Cilova skupina Osoby s kombinovanym postizenim, osoby s mentdlnim postizenim
Vékova skupina Od 7 do 64 let

Je sluzba placena? Ano

Adresa Prazska 858, Vrchlabi 543 01, Vrchlabi 1

Telefon 499 423 566

E-mail cds.svetlo@diakonie.cz

Web http://www.vrchlabi.diakonie.cz

Provozni doba

Pondeéli — Patek 7:30 - 15:00




»MALY PRINC“, AGENTURA PRO KOMPLEXNI PECI O ZDRAVOTNE POSTIZENE

Forma poskytovani Ambulantni

Cilovéd skupina Osoby s kombinovanym postizenim, osoby s mentdlnim postizenim,
osoby se zdravotnim postizenim

Vékova skupina Od 7 do 64 let

Je sluzba placena? Ano

Adresa Narodni 479, 542 32 Upice

Telefon 490 504 007, 790 215 074

E-mail fialova@malyprinc.net

Web http://www.malyprinc.net

Provozni doba
Pondeéli — Patek 8:00 - 16:00

Socialné terapeutické dilny

Tyto sluzby jsou poskytovany ambulantni formou (tzn., Ze ¢lovék s postizenim Zije ve svém do-
macim prostfedfa do terapeutické dilny dochazi dle vlastniho pfani a potfeby). Jsou uréeny osobam
se snizenou sobéstacnosti z divodu zdravotniho postizeni, které nejsou z tohoto ddvodu umisti-
telné na otevieném ani chranéném trhu prace. Jejich Ucelem je dlouhodobad a pravidelnd podpora
zdokonalovani pracovnich navykd a dovednosti prostfednictvim socidlné pracovni terapie. Sluzba
je poskytovana bezuplatné (s vyjimkou poskytnuti stravy).

Kontaktni udaje

FARNI CHARITA
DVUR KRALOVE NAD LABEM

- SOCIALNE TERAPEUTICKA
DILNA SLUNECNICE

Forma poskytovani Ambulantni

Cilova skupina Osoby s jinym zdravotnim postizenim, osoby s kombinovanym postize-
nim, osoby s mentalnim postizenim, osoby s télesnym postizenim

Vékova skupina Od 16 do 64 let

Je sluzba placena? Ne

Adresa nameésti T. G. Masaryka 40, 544 01 DvUr Kralové nad Labem

Telefon 731401 417,491 616 360

E-mail slunecnice@charitadk.cz

Web www.dk.charita.cz

Provozni doba
Pondéli — Patek 8:00 - 16:00

Socialni rehabilitace

Socialni rehabilitace sméfuje k dosazeni samostatnosti, sobéstacnosti a nezavislosti osob (zpra-
vidla osob se zdravotnim postizenim) v nejvyssi mozné mife. Sluzba se zaméfuje na nacvik a rozvoj
potfebnych dovednosti a schopnosti, posilovani ndvykd a ndcvik béznych ¢innosti nezbytnych pro
samostatny Zivot. Sluzba je poskytovéna terénni, ambulantni nebo pobytovou formou a je poskyto-
vana zdarma (vyjma poskytnuti ubytovani, stravy a pomoci pfi osobnf hygiené v centrech socialné
rehabilitacnich sluzeb).

Kontaktni udaje

SDRUZENI OZDRAVOVEN

A LECEBEN OKRESU TRUTNOV
- STACIONAR RIAPS

Forma poskytovani Ambulantni, terénni

Cilové skupina Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim
Vékova skupina Od 18 do 64 let

Je sluzba placena? Ne

Adresa Prochédzkova 818, Stredni Predmésti, 541 01 Trutnov 1
Telefon 499 329 307,725 720 375

E-mail stacionarriapsv@seznam.cz

Web Www.riaps.cz

Provozni doba

Pondeli - Ctvrtek 9:00 - 15:00

Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi

Pokud rodice vychovavaji dité, které je dlouhodobé ohroZeno zhorsenym zdravotnim stavem
(napt. poruchou sluchu, poskozenim zraku, narusenou komunikacni schopnosti aj.) nebo je jeho vy-
chova ovliviiovana dlouhodobou krizovou socidlni situaci rodiny a rodice nedokézou tuto situaci
sami prekonat, pak mohou vyuzit socidlné aktiviza¢nich sluzeb pro rodiny s détmi. Tyto sluzby nabi-
zeji pomoc a podporu rodindm a détem ve vychovnych, vzdéldvacich a aktivizacnich ¢innostech, ve
zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim. Poskytuiji rizné druhy aktivizacnich ¢innostf.

CENTRUM PRO DETSKY SLUCH TAMTAM, O.P.S.

Forma poskytovani Ambulantni, terénnf

Cilové skupina Osoby s kombinovanym postizenim, osoby se sluchovym postizenim,
osoby v krizi, rodiny s ditétem/détmi

Vékova skupina Déti do 6 let, mladi dospéli 19 — 26 let, dospéli 27 — 64 let

Je sluzba placena? Ne

Adresa Hébova 1571/22, Praha 13 - Stodulky, 155 00 Praha

Telefon 235517 313,251 510 744

E-mail ranapece@tamtam-praha.cz

Web http://www.frpsp.cz/
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Adresa Zire¢ 1, Dvir Krdlové nad Labem, Zire¢ 544 04
SJEDNOCENA ORGANIZACE Telefon 491 610 300, 499 628 500
NEVIDOMYCH A SLABOZRAKYCH CR E-mail sekretariat@dsj-zirec.cz
- SONS CR TRUTNOV Web

www.domovsvatehojosefa.cz

Forma poskytovani Ambulantni, terénnf OBCANSKE SDRUZENI CESTA

Cilova skupina Osoby se zrakovym postizenim Forma poskytovani Pobytové, ambulantni

Vékova skupina Od 16 let Cilova skupina Osoby s kombinovanym postizenim, osoby s mentalnim postizenim,
Je sluzba placena? Ne osoby s télesnym postizenim, osoby se zdravotnim postizenim
Adresa Horska 5, Stredni Predmésti, Trutnov 541 01 Vékova skupina Od 7 do 50 let

Telefon 499 329 656 Je sluzba placena? Ano

E-mail Trutnov-odbocka@sons.cz Adresa Bartoriova 897, 547 01 Nachod

Web WWW.S50NS.CZ Telefon 494 948 981

Provozni doba E-mail info@stacionarcesta.cz

Pondéli 7:30 - 16:00 Web http://stacionarcesta.cz

Utery 12:00 - 15:00 Provozni doba:

Streda 7:30 - 16:00 Ambulantni forma 8:00 - 18:00

Ctvrtek 7:30 - 15:00 Pobytova forma Provoz nepretrzité

OBLASTNI SPOLEK CESKEHO CERVENEHO KRiZE HRADEC KRALOVE

Pani Alena se svou dcerou oteviely otdzku, jak by fesily zajisténi Blanky (ubytovdni, stravovdni, péci),

pokud by pani Alena musela napr. do ldzni, nemocnice nebo by chtéla jet se svou kamarddkou na dovo- Forma poskytovani Pobytové
lenou Cilové skupina Osoby s jinym zdravotnim postizenim, osoby s kombinovanym postize-
A jaké moznosti Blanka bude mit, aZ se o ni matka nezviddne jiz postarat? nim, osoby s mentainim postizenim, osoby s télesnym postizenim
Vékova skupina Od 18 do 64 let
Je sluzba placena? Ano
Odleh¢éovaci s|u2by Adresa Viestary 57,503 12 Viestary
Telefon 495 516 127
Odleh¢ovaci sluzby jsou terénni, ambulantni nebo pobytové sluzby poskytované osobam se E-mail hradeckralove@cervenykriz.eu
zdravotnim postizenim a seniorlim, jejichz situace vyZaduje pomoc jiné osoby a o které jinak pecuje Web http://www.cckhk.cz
osoba blizka v domacnosti; cilem sluzby je umoznit pecujici osobé nezbytny odpocinek ¢i v dobé, Provozni doba: Provoz nepfetrzité

kdy se o svého blizkého nemUze postarat, zajistit péci a podporu.
Sluzba se poskytuje za Uhradu.

SENIORCENTRUM
HRADEC KRALOVE

Kontaktni udaje

OBLASTNI CHARITA CERVENY KOSTELEC — - .
- DOMOV SV. JOSEFA V ZIRCI Forma poskytovani Pobytové

U DVORA KRALOVE N. LABEM, Cilova skupina Seniofi, zdravotné postizené osoby
STREDISKO OCHCK Vékova skupina Od 19 let
" — b ” Je sluzba placena? Ano

Fc,)rm? pos .ytovanl Po ytove“ - - —— - - —— Adresa Jungmannova 1437, 500 02 Hradec Krélové
Cilové skupina Osoby s jinym zdrfavotnlnl'wv po/stlzemm, osoby s télesnym postizenim, Telefon 495 523 414

osoby se zdravotnim postizenim E-mail - . K
Vékova skupina 0d 18 et mai semorcen‘rum, @seznam.cz

- Web http://senior-centrum-hk.cz/
Je sluzba placena? Ano - S
Provozni doba Provoz nepfetrzité

30 31



DOMOV PRO SENIORY VRCHLABI

Forma poskytovani Pobytové

Cilova skupina Seniofi

Vékova skupina Od 65 let

Je sluzba placena? Ano

Adresa Zizkova 590, 543 01 Vrchlabf
Telefon 499 405 271

E-mail dd.vrchlabi@volny.cz

Web www.domov-vrchlabi.cz/
Provozni doba Nepfetrzity provoz

Chranéné bydleni

Chranéné bydlenf je dlouhodoba pobytova sluzba poskytovana osobdm se zdravotnim postize-
nim nebo dusevnim onemocnénim, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné osoby. Chranéné bydleni ma
formu individudlniho nebo skupinového bydleni. Osobé se poskytuji podle potieby vzdélavaci a akti-

viza¢ni ¢innosti, podpora pfi zajistént stravy, chodu domdcnosti apod. Sluzba se poskytuje za Uhradu.

Kontaktni udaje

BAREVNE DOMKY HAJNICE

Forma poskytovani Pobytové

Cilova skupina Osoby s mentdinim postizenim, osoby s kombinovanym postizenim
Vékova skupina Od 18 do 64 let

Je sluzba placena? Ano

Adresa

Cerveny byt Vitézslava Nezvala 358, 541 01 Trutnov

Bézovy byt Dlouhd 576, 541 02 Trutnov

Sedy byt Smetanova 809, 541 01 Trutnov

RGzovy ddim Hajnice 180, 544 66 Hajnice

Azurovy byt Jana Rohace z Dubé 446, 541 01 Trutnov

Oranzovy byt Fialkova 452, Trutnov

Telefon 499 393 812

E-mail info@barevnedomky.cz

Web http://www.barevnedomky.cz

Provozni doba Provoz nepretrzity

Forma poskytovani Pobytové

Cilové skupina Osoby s lehkym a stfednim mentainim &i kombinovanym postizenim
Vékova skupina Od 18 do 64 let
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Je sluzba placena? Ne

Adresa Vsestary 57,503 12 Vsestary

Telefon 495 516 127

E-mail socialni.nradeckralove@cervenykriz.eu
Web http://www.cckhk.cz/

Provozni doba Provoz nepfetrzité

Forma poskytovani Pobytové

Cilova skupina Osoby s mentélnim postizenim
Vékova skupina Od 18 do 64 let

Je sluzba placena? Ne

Adresa Csl. legii 125, 503 46 Tiebechovice pod Orebem

Palackého 220, Jakubské Predmésti, 551 01 Jaromér 1

Nadrazni 709, 517 73 Opocno

Rasinova 313, Nové Mésto nad Metuji, 549 01 Nové Mésto nad Metuji 1
Havlickova 292, Nové Mésto nad Metuji, 549 01 Nové Mésto nad Metuji 1

Telefon 725921 316

E-mail opocno@domov-dedina.cz
Web http://www.domov-dedina.cz
Provozni doba Provoz nepfetrzité

Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim

Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim poskytuji dlouhodobé pobytové sluzby lidem,
jejichz situace vyzaduje pomoc jiné osoby (napf. pobyt, péci o vlastni osobu — pfimo obsluznou i
zdravotni, poskytnuti stravy, aktiviza¢ni ¢innosti apod.).

SluZba je poskytovana za Uhradu.

Kontaktni udaje

BAREVNE DOMKY HAJNICE

Forma poskytovani Pobytové

Cilova skupina Osoby s mentéalnim postizenim, osoby s kombinovanym postizenim
Vékova skupina Od 18 do 64 let

Je sluzba placena? Ano

Adresa

Cerveny byt Vitézslava Nezvala 358, 541 01 Trutnov
Bézovy byt Dlouha 576, 541 02 Trutnov

Sedy byt Smetanova 809, 541 01 Trutnov

Rézovy ddm Hajnice 180, 544 66 Hajnice

Azurovy byt Jana Rohdace z Dubé 446, 541 01 Trutnov
Oranzovy byt Fialkové 452, Trutnov

Telefon 499393 812
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E-mail info@barevnedomky.cz

Web http://www.barevnedomky.cz

Provozni doba Provoz nepretrzity

USTAV SOCIALNI PECE
PRO TELESNE POSTIZENE

V HORICICH

V PODKRKONOSI
Forma poskytovani Pobytové
Cilova skupina Osoby s télesnym postizenim
Vékova skupina Od 18 let
Je sluzba placena? Ano
Adresa Strozziho 1333, Hofice, 508 01 Hofice v Podkrkonosi
Telefon 493622827
E-mail info@usphorice.cz
Web http://www.usphorice.cz
Provozni doba Provoz nepretrzité

Domovy se zvlastnim rezimem

Domovy se zvldstnim rezimem poskytuji pobytové sluzby osobdm, které maji snizenou sobéstac-
nost z dlvodu chronického dusevniho onemocnéni nebo zavislosti na ndvykovych latkach, a osobam
se stafeckou demenci, Alzheimerovou nemoci a s ostatnimi typy demenci. Péce zahrnuje pravidelnou
pomoc jiné fyzické osoby. Rezim v téchto zafizenich pfi poskytovani socidlnich sluzeb je prizplsoben
specifickym potfebdm téchto osob. Pojem ,zvIastni rezim” mlze znit ponékud ,strasidelné”. Jedna se
vsak o domov pro seniory ¢i domov pro osoby se zdravotnim postizenim s tim rozdilem, ze péce a pod-
pora je specidlné pfizplsobena danym potfebdm, které jsou spojeny s danou diagndzou klient(.

Sluzba je poskytovana za Uhradu.

Kontaktni udaje

DOMOV
NA STRIBRNEM

VRCHU
Forma poskytovani Pobytové
Cilové skupina Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim
Vékova skupina 0Od 18 let
Je sluzba placena? Ano
Adresa Stribrny vrch 199, Rokytnice v Orlickych hordch 517 61
Telefon 494 595 117
E-mail reditel@uspro.cz

Web http://www.uspro.cz

Provozni doba Provoz nepfetrzité

Pani Alena po letech potkala svou zndmou. Viypravély si, co vse se za poslednich pdr let piihodilo. Pani
Alena se rozpovidala o své dcefi a o manzelovi, ktery byl tézce nemocny. Pani Kamilu to velmi zajimalo,
nebot v soucasné dobé pecuje o svého otce. Potfebovala by poradit, jaké sluzby jsou poskytovdny lidem,
kteri potfebuji kromé pfimo obsluzné péce péci zdravotni (napt. aplikace injekci, prevazy, vyménu sondy aj.).

8. DALSI SLUZBY
Domaci zdravotni péce

Pokud V&3 blizky potfebuje denné aplikovat injekce, ma oteviené bércové viedy, stomii aj. a Zije
v domacim prostredi, pak mlzete vyuzit domaci zdravotni péci.

Tato péce Vam mUze byt poskytovadna na zdkladé doporucenf praktického (osetfujiciho) Iékare.
Lékar stanovi, jaky rozsah a cetnost je potfebna. Jak sluzba funguje? Dle dohody Vas bude navstévo-
vat zdravotni sestra, kterd Vam provede potfebnd osetfeni. Sluzba je hrazena ze zdravotniho pojisté-
ni. Péce mlze byt cerpana maximalné v rozsahu 3 hodin denné ¢i 3 navstév.

Kontaktni udaje

OBLASTNIi SPOLEK CCK TRUTNOV - DOMACI PECE , ALICE”

Forma poskytovani Ambulantni

Cilové skupina Pacienti v jejich domdacnosti na zdkladé doporuceni osettujiciho lékare
po hospitalizaci v nemocnici

Vékova skupina Neomezené

Je sluzba placena? Ne

Adresa Horska 5, 541 01 Trutnov

Telefon 490 810 810

E-mail trutnov@cervenykriz.eu

Web http://www.cck-trutnov.cz/

Provozni doba Individualnf

OBLASTNI CHARITA

TRUTNOV

Forma poskytovani Ambulantni

Cilové skupina Pacienti v jejich domdacnosti na zdkladé doporuceni osetfujiciho lékare
po hospitalizaci v nemocnici

Vékova skupina Neomezené

Je sluzba placena? Ne

Adresa Ri¢ni 929, Trutnov 541 01
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Telefon 499 817 366

E-mail oblastni.charita.trutnov@seznam.cz
Web http://www.charitatrutnov.cz
Provozni doba Individuainé

Pani Alena vyprdvéla své pritelkyni i o zarizeni, ve kterém jeji manzel pobyval v dobé, kdy mél velké bolesti,
kdy ona sama mu jiz nezvlddala poskytnout podporu, jakou potreboval. O jakém zarizeni hovorila?

9. HOSPICOVA PECE

Hospice jsou zafizeni, kterd poskytuji svym klientdm, lidem téZce nemocnym a lidem s nevy-
lécitelnym onemocnénim, komplexni péci. Hospice jsou nestatni zdravotnicka zafizen{ (pobytova
nebo domaci).

Cilem hospicové (paliativni) péce je zmirfiovat bolest pacientd, jejichz zdravotni stav nedava
zadnou nadéji na pIné uzdraveni. Zajistuje pacientovi tlumeni bolesti a takové prostredi, aby ne-
stradal ani fyzicky, ani psychicky. Hospicova péce umoznuje také blizkym osobam pacientl zvlddat
nadmérnou psychickou a fyzickou zatéz pfi intenzivni péci o svého blizkého.

Hospicova péce - lizkova

Pobytové zafizeni, které umoziiuje pacientovi zpravidla samostatny pokoj, kompletné vybave-
ny (WC, koupelna, TV, polohovatelna postel, antidekubitni matrace, bézny nabytek) a zajistén{ indi-
vidudlniho pfistupu zdravotnického a osetfovatelského personalu. V tomto zafizeni neni ,povinny
rezim’, jako je tomu v nemocnicich. Rodinnf pfislusnici nebo osoby blizké mohou pacienta navsté-
vovat kdykoliv maji zdjem (24 hodin). Pokud rodinny pfislusnik projevi zajem, maze byt ubytovan na
pokoji svého blizkého.

Kontaktni udaje

OBLASTNI CHARITA

CERVENY KOSTELEC
- HOSPIC ANEZKY CESKE

Forma poskytovani Pobytova

Cilova skupina Osoby se zdravotnim postizenim
Vékova skupina Neomezené

Je sluzba placena? Ano

Adresa 5. kvétna 1170, Cerveny Kostelec 549 041
Telefon 491 467 030

E-mail sekretariat@hospic.cz

Web www.hospic.cz

Provozni doba Nepretrzity provoz
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10. DALSI KONTAKTY NA SPOLKY
A SDRUZENI:

Pecujici osoby pottebuiji ziskdvat informace, které se tykaji postizeni ¢i nemoci, kterou jejich
blizkd osoba trpi (problematika télesného, zrakového, sluchového ¢i mentalniho postizeni, autismu,
stomie, geriatrie, kardiologie, Alzeheimerovy nemoci, diabetes mellitus aj.). Dostupnost informaci
jim pomahaji zprostiedkovavat sdruzeni, kluby ¢i svépomocné skupiny, které zajistuji setkavani pe-
¢ujicich osob. Clenové siv ramci svych setkavani piedavaji nabyté zkusenosti, informace a kontakty.
Dalsi ¢innosti ze strany spolkd, svépomocnych skupin nebo sdruzeni je poradani prednasek, besed,
pobytovych akci aj.

Clenové skupin se shromazduji pod zéstitou nékterych organizaci (popf. obci ¢i mést).

Kontaktni udaje

KLUB VOZiCKARU TRUTNOV - BUKOVINKA, O.S.

Forma poskytovani Ambulantni

Cilova skupina Osoby se zdravotnim postizenim (télesnym ¢i psychickym)
Vékova skupina Neomezené

Je sluzba placena? Ne

Adresa Upickd 146, 541 01 Trutnov

Telefon 732 475 395 (Mgr. Jan Rocek, feditel)

E-mail vozickari@seznam.cz

Web http://weby.trutnov.cz/vozik/

Provozni doba

Utery 0d 15:30 (pouze liché tydny)

Adresa Prochézkova 818, Trutnov

Kontaktni osoba Jan Mertin

Telefon 737 983 454

Zaméreni Pravidelnd spolecenska setkanf

Adresa B. Némcové 195, Trutnov

Kontaktni osoba Miroslav Safafik

Telefon 603 807 230

Zaméreni Pravidelnd setkani s hosty, déni v Trutnové a okoli
Adresa U Kapli¢ky 150, Trutnov

Kontaktni osoba R. Netik

Telefon 604 258 010

Zaméreni Oblast socidlni, zdravotné-preventivni a humanitarni
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OBCANSKE SDRUZENI KLIC

Adresa Slovanské namésti 165, Trutnov

Kontaktni osoba Bohumil Sokol

Telefon 499 803 172

Zaméreni Prace s détmi a mladezi s lehkou mozkovou disfunkci, poruchami cho-

vani, disharmonickym vyvojem osobnosti, pocinajici delikvenci a moz-
nosti vzniku drogové zavislosti, déti tyrané a zneuzivané

SPOLECNOST DUHA - NADACE PRO DETI POSTIZENE MOZKOVOU OBRNOU

Adresa Kpt. Jarose 324, Trutnov
Kontaktni osoba Jana Poulova
Telefon 777 008 951
Zaméfeni Pomoc pro spoluobcany postizené mozkovou obrnou
SVAZ DIABETIKU CESKE REPUBLIKY - UZEMNi ORGANIZACE TRUTNOV
Adresa Kryblicka 368, Trutnov
Kontaktni osoba Jifi Jorka
Zaméreni Zlepsovani kvality Zivota s diabetem
POZNAMKA AUTORA:

Podobné ¢i rozsifené informace muzete ¢erpat také v brozurach:
= Rodiny pecujici o seniory
= Rodiny s détmi, ndhradnf rodiny



