Prviiacek

(Co by mélo umét dité, které nastupuje do 1. tridy, a jak mu
mohou pomoci rodice)
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Ucitelé prvnich tfid se stale Castéji setkavaji s détmi, které nejsou na nastup do Skoly
fadné pfipraveny. ZhorSily se zejména vyjadifovaci schopnosti déti a vyslovnost.
Pokud si sami rodi€e nejsou jisti, zda je jejich dité schopné bez vétSich problému
zvladnout prvni tfidu, méli by se obratit na détského psychologa, ktery s nimi
zkonzultuje schopnosti a dovednosti jejich ditéte.

Pozadované schopnosti a dovednosti budoucich prviacku

zZna své jméno a prijmeni a vi, jak se jmenuji jeho rodice

vi, kolik je mu let

zna adresu sveého bydlisté

umi spravné vyslovovat vSechny hlasky

dovede poznat jednotlivé barvy a kreslit tuzkou, pastelkami a malovat barvami
dovede zarecitovat basen, zazpivat pisen

umi vystfihnout jednoduchy obrazek

umi poznat a roztfidit zakladni tvary

zna prostorové pojmy

umi nakreslit lidskou postavu a vSechny jeji zakladni ¢asti a detaily

umi pocitat vzestupnou fadu od jedné do deseti

zna Casové vztahy

dovede vyridit jednoduchy vzkaz

dovede se soustfedit a samostatné pracovat alespor 20 minut

vydrzi sledovat pohadky, filmy, pisnicky a dokaze si o nich povidat s dospélym
umi hrat jednoduché hry, dodrzovat pravidla

umi uklidit knizky, pastelky a hracky na své misto

dovede si pod dohledem rodi¢l ulozit véci do Skolni tasky

umi se samostatné obléknout a sviéknout, zapnout knofliky, zavazat tkanicky
zna zakladni pravidla hygieny

umi pouzivat pfibor

..... a v neposledni fadé umi pozdravit, pozadat a podékovat

Nastup do prvni tfidy je pro dité vzdy velkym naporem, a proto by sami rodice méli
maximalné pfispét k tomu, aby Skola nebyla pro dité stresujici a své nové povinnosti
zvladalo bez potizi.
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Desatero pro rodi¢e prviacku

Kazdy den kontroluji za pfitomnosti ditéte jeho Skolni tasku.

Kazdy den kontroluji penal a pfipravi ofezané tuzky.

Pomahaiji ditéti v pfipravé Skolnich potfeb a u€ebnich pomucek za jeho
pfitomnosti, spole¢né je ukladaji do tasky.

Koupi Skolni pomucky podle pokynu tfidni ucitelky, zpravidla po informativni
schlizce rodi¢a budoucich prviacku.

Pravidelnou pfipravu na vyu€ovani rozdéli ditéti na kratSi Casové intervaly.
Pfiprava na vyu€ovani by méla probihat v klidném a pfijemném prostfedi, aby
se dité mohlo soustfedit na svou praci.

Povidaji si s ditétem o tom, co prozilo ve Skole, snazi se odpovédét na jeho
otazky.

O spole¢nych kulturnich zazitcich (rozhlas, televize, kino, divadlo, koncerty) si
s ditétem vypravi, snazi se mu vysvétlit, Cemu nerozumélo.

Pochvali dité za dobré vysledky. Snazi se nezlobit se, kdyZz se mu néco ve
Skole nedai.

10.Jsou soucasti Skoly a zvykaji si na spolupraci a navstévy ve skole.

Kromé vySe uvedeného ,desatera

M oMt

¢innosti mazete napomoci rozvoji svého ditéte i

nasledujicimi aktivitami:

Ctéte ditéti Casto pohadky a pozadejte ho, aby vam vypravélo, o ¢em pohadka
byla

ucte jej pisni¢ky a basnicky

fesSte s nim jednoduché ukoly v détskych €asopisech

hrajte s ditétem spoleCenské hry (ElovéCe nezlob se, pexeso, kvarteto,
domino), naucite ho tak respektovat pravidla i pfijimat porazku

davejte ditéti hadanky

navstévujte s ditétem détska divadelni pfedstaveni a povidejte si s nim o nich
procviCujte s ditétem prostorovou orientaci (napfiklad kreslenim obrazku podle
vasich podnétu)

chodte s ditétem na prochazky, pozorujte véci kolem sebe, dbejte na to, aby
se mu dostavalo stale novych podnétu

hrajte s détmi slovni hfi¢ky a vymyslejte rymy
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