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Tato publikace je soucdsti tfidilné rady broZur o prdci, studiu a dobrovolnictvi
v zahranici. Jednd se o aktualizované druhé vyddni zaméfené na moznosti prd-
ce v zahranici. Pri tvorbé této broZury jsme se snaZzili utfidit obsah tak, aby nabid|
ucelenou a prehlednou nabidku, jak ziskat pracovni zkusenost v zahranici. Rozsah
brozZury sice neumoZriuje popsat podrobné vsechny eventuality, ale doufdme, Ze
Vdm pomuze v lepsi orientaci a, v pripadé vaseho zdjmu zkusit si néjakou zahra-
ni¢ni pracovni zkusenost, odkdZe Vds na relevantni zdroje, kde najdete viechny
potrebné informace.

Dékujeme vsem, ktefi se na této publikaci podileli svymi zdZzitky, fotografie-
mi a cennymi radami, a tém, ktefi se rozhodnou ndjit si prdci v zahranici, pfejeme
hodné stésti!

Za tym Ndrodniho informacniho centra pro mlddez a Eurodesku
Magr. Sdrka Kuskovd a Ing. Lucie Jarolimkovd
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Uvod

Zkusit si alespon na ¢as pracovat v zahranici je urcité skvélé rozhodnuti a po
skonceni stfedni Skoly nebo béhem studia na vysoké je pro to ta nejlepsi doba!
Nemate jesté tolik zadvazkl a povinnosti, které by vas drzely doma, chcete po-
znavat zajimava mista, nové véci, lidi a jejich zplsob Zivota. Proto je pravé ted
ten spravny cas vyrazit za hranice a naucit se néco nového, zdokonalit se v ci-
zim jazyce a nasbirat zkusenosti, které se vam pozdéji budou urcité hodit. At
uz je ziskate ve svém studijnim oboru nebo ve zcela jiné oblasti, pomohou
vam |épe se zorientovat v tom, co vlastné chcete v budoucnu délat a jak na
to. Kromé toho se seznamite se spoustou zajimavych lidi a také poznate sami
sebe v Uplné nové situaci. Kratce fe¢eno: vas zahrani¢ni pracovni pobyt bude
ve vasem budoucim, nejen profesnim, Zivoté nespornou vyhodou, kterd se
bude navic vyborné vyjimat ve vasem Zivotopise.

MuzZete se spolehnout sami na sebe a cely pracovni pobyt v zahranici si vyfidit
samostatné. Jsou zemé, do nichZ vam nic nebrani vyrazit jen tak — praci v nich md-
Zete hledat stejné jako mistni obyvatelé a je jen na vés, zda se vdm podati nalézt
to pravé. To se tykd predevsim zemi EU, které ¢eskym obcan{im postupné otevira-
ji své pracovni trhy. Mnohé z nich ¢eské obcany vibec nijak neomezuiji a ti v nich
mohou pracovat témér stejné jako doma. Nékteré zemé EU vsak ceské obcany
na svUj pracovni trh stale jesté nepoustéji, a ti tedy maji moznost pracovat v nich
pouze po ziskani pracovniho povoleni. Jeho vyfizeni byva riizné slozZité — zalezZi na
konkrétnizemi a na profesi, kterou chcete vykondvat. V zemich mimo EU je situace
podobna — obvykle budete potiebovat pracovni povoleni, které nemusi byt Upl-
né snadné ziskat. Aby viak mladi lidé méli viibec néjakou 3anci v téchto zemich
pobyvat, vytvorily pro né jejich vlady specialni kulturnévyménné programy, které
pracovni pobyt v zemi umoznuji. Obvykle to byvaji au-pair pobyty, odborné sta-
Ze nebo dobrovolna prace. Jejich zprostfedkovavanim se zabyvaiji specializované
agentury, do nékterych zemi viak muzete i na tyto programy vyjet samostatné.

Pokud se na samostatné hledani necitite nebo prosté nevite, jak na to, mlze-
te se svérit do rukou agentury. Agentur existuje nepieberné mnozstvi a kazdd ma
v nabidce jiny rozsah sluzeb. Je jen na vas, zda od agentury budete pozadovat
pouze pomoc s tim, co nemUzete zvladnout sami, nebo zda se naopak nechcete
o nic starat a nechéte véechno na ni. Vybirat m{izete z nabidky od vyfizeni pracov-
niho viza a dalSich formalit pres zprostiedkovani prace az po komplexni pracovni
program, bali¢ek zahrnuijici veskeré sluzby vcetné takovych detaild, jako je tele-
fonni karta cilové zemé. Bez sluzeb agentury se viak neobejdete u specialnich
programi do zemi, kde je potfeba pracovni vizum - napf. na program Work and
Travel USA se nemohou jednotlivci hlasit samostatné, ale vzdy jen prostifednic-
tvim agentury, kterd se za né zaruci.



At uz se rozhodnete jakkoli, pfi vybéru agentury a pti jednani s ni ¢i se za-
méstnavatelem je vzdy potfeba dodrzovat alespon zikladni bezpecénostni
pravidla. Dulezité je predem si zjistit, zda je agentura seriézni. V seznamu na
http://portal.mpsv.cz/sz/obcane/zpr_prace si ovéfite, zda ma povoleni Minister-
stva prace a socidlnich véci CR. MGzete také prohledat internet a zjistit, kolik
klientl jeji sluzby jiz vyuzilo a jaké s nimi maji zkusenosti, mlzete se poptat
mezi zndmymi. Mezi zakladni pravidla pro praci v zahranic¢i pak patfi pfede-
vsim: mit vzdy pfesné informace o misté prace a pracovni naplni, zanechat
doma presné kontakty na sebe i zaméstnavatele a kopie vsech dulezitych do-
kumentd, udrzovat pravidelny kontakt s domovem, nikdy nedévat z ruky svij
pas, znat ¢isla na ¢eskou ambasadu. Vzdy je dulezité mit viéechno pisemné po-
tvrzeno, podepsano viemi stranami a veskeré smlouvy a doklady o zaplace-
ni si uschovat, abyste v pfipadé problémU méli néco v ruce. Vice informaci
o tom, jak problém(m predejit, naleznete na internetovych strankach organi-
zace La Strada www.strada.cz.
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SAMOSTATNE HLEDANI PRACE

Stejné jako si hledate praci v Ceské republice, mizete se pokusit sehnat si za-
méstnani v zahranié¢i. Po vstupu CR do Evropské unie je to v mnoha zemich
velmi jednoduché, alespon co se tyce administrativnich procedur: vétsi-
nou staci registrace na cizinecké policii a v systému zdravotniho a socialniho
zabezpeceni. V nékterych zemich EU viak Cesi stale museji mit pracovni po-
voleni, které byva Casto slozité, az skoro nemozné ziskat. V zemich mimo EU
je situace rQiznd, vétsinou je nutné pracovni vizum nebo povoleni a zélezi na
konkrétni zemi, jak téZzké ho bude ziskat.

KDE HLEDAT

Vétsinou je vie jednodussi, pokud jste s budoucim zaméstnavatelem domlu-
veni pfedem. Za prvé budete mit lepsi pocit - vite, do ¢eho jdete, nejedete za
hranice jen tak naslepo. Pokud chcete pracovat v zemich, kde je potfeba pra-
covni povoleni, bude zajisténi zaméstnavatele pfedem nutnou podminkou pro
ziskani tohoto povoleni, jinde to pomUze pfi vyfizovani dalich formalit. Pokud
si zaméstnavatele predem nezajistite, mlizete samoziejmé za hranice vyrazit
také a praci si shanét teprve na misté. Vyhodou bude vice moznosti, kde hledat
(denni tisk, inzertni nasténky), lepsi orientace na mistnim pracovnim trhu a také
moznost osobné se Gcastnit pracovnich pohovord. Na druhou stranu musite mit
finan¢ni prostfedky na dobu, neZ si praci seZenete, a samoziejmé musite pocitat
také s tim, Ze tfeba praci podle svych predstav nesezenete vibec.

Nejsnazsi moznosti, jak hledat praci, je internet. Na ném naleznete spous-
tu vyhleddvacu a databazi, v nichz mazete vyhledavat podle rdznych kritérii:
podle mista prace, profese, typu ¢i délky pracovniho poméru apod. Kromé
toho muzete do databazi zadat také svUj Zivotopis a Cekat, az se naopak vam
ozve zaméstnavatel, ktery si vas podle ného vybere. Vyuzit mdzete vyhledava-
Ce Ceské i zahranicni - existuji databdze celosvétové, ale i pro konkrétni zemé
i oblasti. Nalézt Ize také vyhledavace a databédze urcené pouze pro jednotlivé
profese. Na internetu najdete i personalni agentury, které vam praci v zahra-
ni¢i nejen vyhledaji podle vasich pozadavka, ale i zprostiedkuji. Podle zakona
0 zaméstnanosti ¢. 435/2004 Sb. za to od vds nemohou vyzadovat poplatek,
pokud jim tedy platite, musi to byt za jiné sluzby (napfiklad pomoc s vyfizenim
formalit nebo zajisténi dopravy na misto prace), ne za pouhé zprostredkovani
prace. Seznam vyhledavact prace a personélnich agentur roztfidénych podle
zemi a profesi naleznete na www.icm.cz - Prdce v zahraniéi - Samostatné hle-
ddni prdce - Agentury a vyhleddvace.

K hledani Ize pouzit i denni tisk. Celostatni i regiondlni noviny casto mivaji
pfilohu zaméfenou na praci, nékde vychazeji i specialni mési¢niky pouze
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s nabidkami prace. Mnohé z vétsich novin maji také internetovou verzi, tak-
Ze v nich mizete hledat uz zdomova. Odkazy na nékteré z nich naleznete na
www.icm.cz - Prdce v zahranici - Samostatné hleddni prdce - Prdce v zemich
EU/EHP a Svycarsku - Informace o jednotlivych zemich.

Muzete vyuzit i vefejné sluzby zaméstnanosti (Ufady prace) cizi zemé.
V zemich EU by k vdm mély pfistupovat stejné jako ke svym obcandm. Pii ufa-
dech préce ve viech ¢lenskych zemich EU/EHP a Svycarsku funguje sluzba
EURES (Evropské sluzby zaméstnanosti), jejimz ukolem je usnadnovat mezi-
narodni mobilitu pracovnich sil. To znameng, Ze se zamétuje pfimo na zamést-
navani osob za hranicemi jejich zemé. Specialné vyskoleni EURES poradci vam
pomohou s nalezenim vhodné pracovni pozice i s dalsimi souvisejicimi zalezi-
tostmi — poradi vam, jaké formality bude potteba vyfidit, a poskytnou infor-
mace o pracovnich podminkach v dané zemi. Zaroven také EURES provozuje
evropsky portdl pracovni mobility, ktery obsahuje databazi volnych pracovnich
mist viech zemi sité EURES, pficemz tato mista sem zaméstnavatelé vkladaji
s védomim, Ze budou nabizena zahraniénim zajemcim ze zemi EU/EHP a Svy-
carska. Pracovni pozice navic provéfuji mistni Urady prace. Databazi nalezne-
te na internetu spolu s databazi Zivotopisd (mUzete sem samoziejmé vlozit
i ten svUj). Dalsi podrobné informace o jednotlivych ¢lenskych zemich ziska-
te v sekci o Zivotnich a pracovnich podminkach v zemich EU/EHP a Svycar-
sku (pfechodnd obdobi, registra¢ni postupy, zplsoby hledani prace, kontakty
na dulezité instituce apod.). Ceskou sluzbu EURES naleznete na http://portal.
mpsv.cz/eures, evropskou na www.eures.cz. V pripadé dotazu ¢i problém( se
mUZete obratit pfimo na pfislusného EURES poradce - kontakt na ného nalez-
nete na uvedenych internetovych strankach.

JAK ZADAT O ZAMESTNANI

Najdete-li inzerdt ¢i nabidku, kterd vas zaujme, prvnim krokem bude oslovit za-
méstnavatele. Vétsinou to bude e-mailem a pfi prvnim kontaktu bude vhodny
kratky dopis o tom, proc vas vybrany inzerat zaujal. K nému pfilozite svij Zivoto-
pis a podle pfani zaméstnavatele pfipadné i motivacni dopis ¢i dalsi dokumen-
ty. Obecné plati, Ze Zivotopis by mél byt psany na pocitaci, a to v jazyce dané
zemé, pfipadné v anglictiné ¢i jiném pozadovaném jazyce. Dnes je jiz samoziej-
mosti zivotopis strukturovany, tedy psany v bodech. Nebudete-li si védét rady,
navod na to, jak jej sestavit, naleznete (i se vzory motivacnich dopist) na inter-
netovych strankach vétsiny persondlnich agentur i sluzby EURES.

Pfi dalSim kontaktu se zaméstnavatelem pak bude nejspi$ potieba dolozit
svoji kvalifikaci - jak akademickou (dosazené vzdélani), tak profesni (praxe
v oboru). Co se tyce vzdélani, vysoké Skoly by dnes jiz mély automaticky vyda-
vat tzv. Dodatek k diplomu v anglickém jazyce, ktery by mél mit mezinarodni
platnost. U stiednich skol Ize o tento doklad (Dodatek k osvédceni) pozadat.
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Vyhodou, a nékdy i nutnosti, je doloZeni jazykovych znalosti, coz Ize nejlépe
udélat formou mezinarodné uzndvanych jazykovych zkousek. V EU je stdle
rozsifenéjsim zpUsobem, jak viechny tyto zélezitosti prezentovat v jednotné
a prehledné formé, Europass, soubor obsahujici Evropsky Zivotopis, Jazykové
portfolio, Dodatek k osvédéeni (doklad o SS vzdélani), Dodatek k diplomu
(doklad o VS vzdélani) a Europass-Training (soupis studijnich zkusenosti spo-
jenych s praci). Tyto formuléare a dalsi informace naleznete na www.europass.
¢z, vice o uznavani kvalifikaci na www.eures.cz, www.msmt.cz, www.nuov.cz,
WWWw.naric.cza www.enic-naric.net.

Zaméstnavatel mlze poZzadovat i dalsi pfipadné doklady podle svého roz-
hodnuti, pokud vsak vase profese patfi v dané zemi mezi tzv. regulované
profese, nebude jejich posouzeni zaviset pouze na ném. U regulovanych pro-
fesi je totiZ potieba nechat si kvalifikaci schvalit mistnim uznavacim organem.
Ten pak rozhoduje, zda jsou vase vzdélani a praxe dostate¢né, a zda tedy mate
pravo danou profesi v zemi vykondvat. Obvykle se jednd o profese souvisejici
se zdravotnictvim nebo vzdélavanim, nékteré specializované délnické profe-
se apod.; a o jejich uznavani rozhoduje pfislusna vzdélavaci instituce, profes-
ni komora apod. Seznamy obor(, které patii mezi regulované profese, a dalsi
souvisejici informace naleznete na http://ec.europa.eu/internal_market/qua-
lifications, kontakty na uznavaci organy v zemich EU na www.enic-naric.net.
Zemé mimo EU maji své vlastni predpisy, o nichz ziskate informace na jejich
velvyslanectvich a pfislusSnych ministerstvech. Kontakty na né naleznete na
www.mzv.cz - Stdty a uzemi.

PRACE V ZEMICH EU (EHP, SVYCARSKU)

Po vstupu Ceské republiky do Evropské unie zacal i pro ¢eské obéany platit
volny pohyb osob. To znamena, ze Cesi maji stejny pfistup na trh prace jaké-
hokoli ¢lenského statu jako jeho vlastni ob¢ané, a maji tedy stejnd prava pfi
hledani prace, vyuzivani verejnych sluzeb zaméstnanosti nebo dodrzovani
pracovnich podminek. Kromé ¢lenskych zemi EU plati tyto podminky i v dal-
Sich zemich EHP (Evropského hospodafského prostoru: Norsko, Island, Lich-
tenstejnsko) a obdobné i ve Svycarsku. Situace ale neni tak jednoducha, jak
bychom si prali - nékteré staty stale aplikuji pfechodna obdobi pro volny po-
hyb pracovniki, ktera jim umozfuji po dobu az 7 let od vstupu CR do EU ome-
zovat pristup Ceskych obc¢an( na sviij pracovni trh pozadovanim pracovniho
povoleni. V nékterych stitech je pomérné slozité ho ziskat a jde to vlastné
jen v pfipadech, kdy budouci zaméstnavatel prokaze, Ze potfebuje pravé vas,
nebo v rdmci vzdjemnych dohod a vyménnych program. Nékteré zemé za-
vedly zjednodudeny systém vydavani pracovnich povoleni pro profese, kte-
rych maji nedostatek — seznamy téchto nedostatkovych profesi podle zemi
naleznete na: http://portal.mpsv.cz/eures - Dokumenty ke stazen.
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PRACOVNI POVOLENI V ZEMICH EU/EHP A SVYCARSKU
(PRECHODNA OPATRENI PRO OBCANY CR - STAV K BREZNU 2009)

Zemé bez nutnosti zadat o pracovni povoleni:

€1 Belgie - Zrudeni pfechodného €& Nizozemsko - Zruseni
obdobi s G¢innosti od 1. 5. 20009. pfechodného obdobi s Gcinnosti
od 1. 5. 2007.

€& Bulharsko — Od pocatku
neuplatiuje. €1 Norsko - Zrudeni pfechodného

i 1.5.2 R
€ Dénsko - Zruseni pfechodného obdobiod 1. 5. 2009

obdobi s t¢innosti od 1. 5. 20009. €1 Polsko - Od pocatku neuplatriuje.
€1 Estonsko — Od pocatku neuplatriuje. €& Portugalsko - Zruseni
pfechodného obdobi s Uc¢innosti

€1 Finsko - Zrudeni pfechodného
1. 5. 2005.
obdobi s Gc¢innosti od 1. 5. 2006. od 1.5.2005
&1 Rumunsko - Od poc¢atku

€& Francie - Zruseni prechodného L.
neuplatiuje.

obdobi s Ucinnosti od 1. 7. 2008.

Recko - catk latnuje.
€ Irsko — Od pocatku neuplatiuje. € Recko - Od pocatku neuplatiuje

Pro CR plati systém povinné €& Slovensko - Od pocétku
registrace. neuplatnuje.
€ Island - Zruseni pfechodného € Slovinsko - Od pocatku
obdobi s ucinnosti od 1. 5. 2006. neuplatriuje.
€ Italie - Zruseni prechodného £ Spanélsko - Zru$eni pfechodného
obdobi s G¢innosti od 27. 7. 2006. obdobi s G¢innosti od 1. 5. 2006.
€1 Kypr - Od pocatku neuplatiuje. 6 Svédsko - Od pocatku

L, neuplatnuje.
8 Lucembursko - Zruseni P )

prfechodného obdobi €& Velka Britéanie — Od pocétku

od 1. 11. 2007. neuplatiuje. Pro CR plati systém
€ Litva - Od pocatku neuplatniuje. povinne registrace.
€1 Lotyssko — Od pocatku neuplatriuje.

8 Madarsko — Od pocatku
neuplatnuje.
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Zemé s povinnosti zadat o pracovni povoleni:

€ Lichtenstejnsko - Nutné pracovni €1 Rakousko - Vydan seznam
povoleni a povoleni k pobytu. 67 profesi, pro které je
zjednodusen pfistup na trh
prace + bilaterdlni dohody
pro praktikanty a preshranicni
pracovniky + sezonni prace.

€1 Némecko - Zjednoduseny
postup pro vydavani pracovniho
povoleni pro absolventy
bakaléfského a magisterského
studia + bilateralni dohoda pro 61 Svycarsko - Pfechodna
praktikanty + sezonni prace. obdobi pro zaméstnané osoby

a poskytovatele sluzeb v urcitych

odvétvich (G¢inné nejdéle do

30. 4. 2011).

€ Malta - Uplatiiuje systém
automaticky vydavanych
pracovnich povoleni.

Zdroj: www.eures.cz

Jste-li v cizi zemi jako student, tedy mate-li v ni oficidlni statut studenta,
vétsinou v ni mlzete také pracovat. V zemich, kde neni potieba pracovni
povoleni, mlzZete pracovat vétSinou bez omezeni, v ostatnich je pro stu-
denty stanoveno, kolik hodin tydné a za jakych podminek sméji pracovat.
Podrobnosti naleznete na http://www.euroskop.cz - Ziji v EU —» Studium
- Prdce pfi studiu v zahranici.

V souvislosti s vasim zahrani¢nim pracovnim pobytem bude potfeba vyfidit
nékolik formalit. Planovany pobyt musite pfed odjezdem nahlasit své zdravot-
ni pojistovné a ufadu prace, jste-li u ného registrovani. Jakmile pak zacnete
pracovat v cizi zemi EU nebo pokud vas pobyt v ni pfesdhne 90 dni, budete
se muset zaregistrovat k pobytu a také do systému zdravotniho pojisténi, pfi-
padné i do systému socidlniho zabezpeceni. Pfed ukonéenim prace u kazdé-
ho zaméstnavatele si pro ceské urady nechte potvrdit formulare dokladajici
dobu vasi prace u ného (formulai s oznacenim E301 - obdoba ceského za-
poctového listu). Bude potieba vyresit také otdzku dani. VSechny tyto zale-
Zitosti se v jednotlivych zemich lisi, proto se radéji informujte o konkrétnich
podminkach, a to na www.icm.cz -+ Prdce v zahranici - Samostatné hledd-
ni prdce - Prdce v zemich EU / EHP a Svycarsku - Podminky prdce - Informace
o jednotlivych zemich a na ¢eskych i evropskych institucich, které se touto pro-
blematikou zabyvaji.
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INTERNETOVE STRANKY S INFORMACEMI O PRACI V EU/EHP A SVYCARSKU

@ http://portal.mpsv.cz/eures
Evropské sluzby zaméstnanosti EURES (prace v EU, zivot v EU, databaze
volnych pracovnich mist)

@ http://eures.europa.eu
Evropské sluzby zaméstnanosti EURES (prace v EU, Zivot v EU, databaze
volnych pracovnich mist)

@ http://www.eurodesk.cz
Evropska informacni sit pro mladez (prace v EU, dobrovolnictvi v EU,
staze, stipendia, studium v EU)

@ http://www.infopromladez.cz
Evropsky portal pro mladez, sekce: Prdce (prace a brigady, staze,
dobrovolna prace, vase prava v EU)

@ http://www.euroskop.cz
Vse o Evropské unii (prava zaméstnanct v EU, pracovni povoleni, uzna-
vani kvalifikaci, davky v nezaméstnanosti pfi migraci, Europass)

@ http://www.mzv.cz
Ministerstvo zahrani¢nich véci CR (adresy zastupitelskych afad(, dd-
lezita telefonni ¢isla, podminky pro vstup a pobyt, nutné doklady, viza,
bezpecnostni situace, doporuceni)

@ http://www.cssz.cz
Ceska sprava socialniho zabezpeceni, sekce: Evropskd unie (socialni
zabezpeceni v EU, diichodové a nemocenské pojisténi v EU, souvisejici
pravni pfedpisy EU)

http://www.cmu.cz
Centrum mezistatnich ahrad (zdravotni a socialni pojisténi v EU)

http://www.mzcr.cz
Ministerstvo zdravotnictvi CR, sekce: Evropskd unie (Iékai'ska péce v EU)

http://www.vzp.cz
Vseobecna zdravotni pojistovna, sekce: Klienti - Pobyt v zahranici
(zdravotni pojisténi v EU)
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@ http://www.mpo.cz
Ministerstvo priimyslu a obchodu CR, sekce: EU a Vnitini trh (vnitini trh
EU, podnikéni v EU, vysilani pracovnikd)

Q) http://www.komora.cz
Centrum pro evropskou integraci pfi Hospodarské komore CR (infor-
mace pro podnikatele, odkazy na dalsi, nejen ekonomické instituce EU)

Evropské instituce

@ http://ec.europa.eu/youreurope
stranky Evropské komise, portal Vase Evropa, sekce: Informace pro ob-
cany - Pracujeme v Evropé (prace v EU, socidlni zabezpeceni, uznavani
kvalifikaci, vase prava v EU)

@ http://ec.europa.eu/internal_market
stranky Evropské komise, portal Vnitini trh, sekce: Living and working in
the Single Market (prava a povinnosti ob¢ana EU, zaméstnani a pracovni
podminky, socidlni zalezitosti, uznavani kvalifikaci)

@ http://ec.europa.eu/social
stranky Evropské komise o zaméstnanosti, socidlnich vécech a rovnych
pfileZitostech

@ http://www.eesc.europa.eu
Evropsky hospodafisky a socialni vybor, sekce: SOC (zaméstnanost, so-
cialni véci a obcanstvi, ekonomické informace)

@ http://www.europarl.europa.eu
stranky Evropského parlamentu, sekce: Zaméstnanost a socidini véci
(¢lanky a aktuality na téma Politika zaméstnanosti a Socialni politika)

Informacéni sluzby o EU/EHP a Svycarsku

@ http://www.euroskop.cz
V3e o Evropské unii (Eurocentra, Eurofon, zpravy o déni v EU)

@ http://www.europe-direct.cz
informacni sit Europedirect (odpovédi na otazky tykajici se Evropské unie)
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http://www.enterprise-europe-network.cz
Enterprise Europe Network (informacni a poradenska sit, informace
o evropském trhu a legislativé)

http://www.euractiv.cz
EurActiv - informacni portél o déni v Evropské unii (¢lanky a analyzy o EU)

http://europa.eu.int/solvit
Solvit (on-line sit pro feseni problém vnitfniho trhu)

http://euroservis.czechtrade.cz
Euroservis (odpovédi na otdzky o podnikéni a praci v EU)

http://europa.eu.int/citizensrights/signpost
Obcansky rozcestnik Evropské unie (telefonické a e-mailové odpovédi
na vase otézky o EU)

PRACE MIMO EU

Sehnat si zaméstnani v zemich mimo EU je obvykle slozitéjsi nez v rdmci EU,
a to proto, Ze ve vétsiné z nich potfebujete pracovni vizum nebo pracovni po-
voleni. Jeho ziskani je v jednotlivych zemich rGizné slozité; zalezi mimo jiné
na tom, zda je vase profese v dané zemi Zadana, a také na vasich odbornych
znalostech a praxi. Ziskani pracovniho viza ¢i povoleni je snazsi v rdmci spe-
cidlnich pracovnich programd, jako je tfeba Work and Travel USA ¢i Pracovni
prazdniny na Novém Zélandé. Blizsi popis pracovnich programU pro mladé
lidi v mimoevropskych zemich najdete na www.icm.cz -+ Samostatné hleddni
prdce - Prdce v zemich mimo EU - Informace o jednotlivych zemich.

Obvykle také mUzete pracovat, pokud jste v cizi zemi studentem - pak Ize
ziskat studentské pracovni vizum opraviujici k urc¢itému poctu hodin prace
tydné. Informace o moznostech a podminkach prace, povinnych registracich
a dariové problematice v jednotlivych zemich vdm poskytnou velvyslanectvi,
jejichz adresy naleznete na www.mzv.cz - Stdty a izemi. Dal$i informace i po-
kyny, jak postupovat pfed odjezdem, by vdm mély podat souvisejici instituce.
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INTERNETOVE STRANKY S INFORMACEMI O PRACI V ZEMICH MIMO EU

http://www.mzv.cz

Ministerstvo zahraniénich véci CR, sekce: Stdty a uzemi (adresy zastu-
pitelskych uradd, dllezita telefonni ¢isla, podminky pro vstup a pobyt,
nutné doklady, viza, bezpecnostni situace, doporuceni)

http://www.mpsv.cz
Ministerstvo prace a socialnich véci CR (socialni zabezpeceni a pravni predpisy)

http://www.cssz.cz
Ceska sprava socialniho zabezpeceni (socialni zabezpeéeni a dlicho-
dové a nemocenské pojisténi)

http://www.cmu.cz
Centrum mezistatnich thrad (zdravotni a socidlni pojisténi)

http://www.mzcr.cz
Ministerstvo zdravotnictvi CR (Iékai'ska péce)

http://www.vzp.cz
Vseobecna zdravotni pojistovna (zdravotni pojisténi)

http://www.finance.cz
Finan¢ni informace (informace o finan¢ni a dariové problematice,
finan¢ni ufady v Ceské republice)
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»Ziju a pracuju ve Francii. Jsem zaméstndn jako programdtor ve firmé zaby-
vajici se kompletni doddvkou softwaru pro spravu a fizeni ekonomiky od malych sub-
jektit az po nadndrodni firmy. Jak je zndmo, Francie trpi vysokou nezaméstnanosti
a sehnat prdci, zvldst jesté béhem krize, je nadlidsky iikol. Ale prosté v IT je nedo-
statek lidi potdd... Mné konkrétné to trvalo piil roku, ale to bylo spis zpiisobené tim,
Ze v té dobé jesté bylo potieba pracovni povoleni a povoleni k pobytu, coz bylo sko-
ro nemozné sehnat. Mél jsem to $tésti uzaviit smlouvu na dobu neurcitou (CDI)
+ pracovni tiroveri ,,cadre® (specialista v oboru), pro to je tfeba mit uz pdr let praxe
(jd mél z Cech 4 roky). Jinak o pracovni mista nouze nebyla, byl jsem na pohovoru
skoro kazdy tyden, bohuzel vétsiné zaméstnavatelii nebylo zndmo, jak postupovat
s povolenim, kdyZ na to zdhy ptisli, slusné odmitli... Co se tyce hleddni prdce, tak
témét v$ude chtéli automaticky motivacni dopis. Co se tyce formdtu CV, tak nemd
néjaky specificky formdt, jenom tedy jedinou véc, co jsem zaznamenal, nepisou se
tam osobni zdjmy jako v CV eskym. Clovék si musi zvyknout na to, Ze opravdu
musi byt aktivni, CV posilat i jen tak (candidature spontannée), je tieba odpovidat
na inzerdty, clovéka jen tak vystavujiciho svoje CV na néjakém serveru nikdo ne-
oslovi. Pohovory se ni¢im nelisi od nasich, s tim si jsem 100% jisty, ponévadz jsem
couzii to docela uvolriuje, jd uz se kolikrdt i tésil, ze kdyz uz nic, tak si aspori pékné
popoviddme. Jinak clovék vitbec nemusi mit Zddny mindrik, Ze je cizinec, je jich
tady hromada, a ani mistni to nenesou nijak tézce.

Jinak co bych doporucil pripadnym zdjemciim, at hledaji prdci ve svém oboru, v cem
maji co nabidnout. Jako vSude, pracovni trh postrdda specialisty, hledat prdci s na-
bidkou ,,budu délat cokoli se stavi do nekonecné fronty lidi, na které se mdlokdy
dostane, to vymlouvim kaZdému. Prosté udélat si nejdiiv néjakou praxi, reference,
prelozit diplomy a vSelijakd osvédceni atd. Vafit z vody tu prosté nejde.”

Indian, Francie
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PRACOVNI PROGRAMY
ZPROSTREDKOVANE AGENTURAMI

Nejjednodussim (a u nékterych zemi ¢i typu prace témér jedinym) zplsobem,
jak sehnat praci v zahranici, jsou pracovni programy nabizené specializova-
nymi agenturami. Ty vdm za poplatek poskytnou bali¢ek sluzeb, jejichz roz-
sah se liSi podle typu programu a zemé, do niz se chystéte. Mezi nejobvyklejsi
sluzby patii pomoc s vyfizenim pracovniho viza nebo povoleni, pomoc s nale-
zenim prace, jeji zprostiedkovani, zajisténi pracovni smlouvy, pomoc s povin-
nymi registracemi a zfizenim bankovniho G¢tu, pomoc s dopravou na misto,
zajisténi ubytovani, orientacni $koleni, informacni brozura, asisten¢ni sluzba
béhem pobytu, vyfizeni vraceni dani apod. Na tom, které z nabizenych sluzeb
vyuZzijete, zavisi cena programu. Agentura by méla byt zarukou, Ze bude vyfi-
zeno vie potfebné a Ze vas pobyt bude probihat v souladu s pravnimi pfed-
pisy. Vzdy si v3ak zjistéte, jaké konkrétni sluzby agentura nabizi, a pfectéte si
peclivé smlouvu, kterou budete s agenturou uzavirat. Abyste si mohli byt jis-
ti, ze tyto sluzby vam agentura skutecné poskytne, zjistéte si o ni co nejvice in-
formaci. Je vhodné se zeptat na zkusenosti vrstevnikd nebo se podivat, zdali
o svych zazitcich nepise jeden z klientll na internetu. Seznam agentur zajistu-
jicich pracovni programy naleznete na www.icm.cz - Prdce v zahranici - Pra-
covni programy agentur.

TYPY PRACOVNICH PROGRAMU

Pracovnich program je velké mnozstvi a |ze je rozdélit podle typu préce, cilo-
vé zemé nebo délky trvani - nejcastéji mezi 2 tydny a 2 roky. Nékteré progra-
my jsou urceny pouze studentlim, jiné absolventtim urcitého oboru, dalsi jsou
takrka pro kazdého. Nékdy jsou programy omezené vékové - ¢asto je pod-
minkou dosazeni 18 let, nékteré jsou pouze pro mladé lidi do 26 nebo 30 let.
Programy mohou byt vydéle¢né i nevydélecné. Zalezi na tom, co od pobytu
ocekavate: zda si chcete hlavné vydélat, poznat Zivot cizi zemé, ziskat zkuSe-
nosti ve svém oboru nebo mimo néj, naucit se jazyk nebo se zapojit do vefej-
né prospésného projektu.

Na nésledujicich strankach jsou uvedeny pracovni programy, které se v na-
bidce agentur objevuji nej¢astéji. Nékteré z nich si mlzete zkusit vyfidit i bez
agentury — napfiklad si sami sehnat rodinu, ktera vas pfijme jako au-pair, nebo
firmu, u které si domluvite stdz. Na jiné se bez agentury nemate Sanci dostat
- tfeba na program Work and Travel USA bez sponzorské agentury nem(izete
ziskat potfebné vizum.
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Dlouhodobé pracovni programy
(work experience)

OBECNE INFORMACE O PROGRAMU

Pod timto, ale i mnoha dal$imi nazvy (Pracovni zkusenosti, Praxe, Nalezeni
prace, nékdy i Work and Travel) se skryva zprostfedkovani prace v cizi-
né spojené s dalsimi sluzbami agentury. Pracovat mlzete témér kdekoli, na
jakékoli pozici a jak dlouho budete chtit, zélezi na vasich pozadavcich a na
nabidkach agentur.

KDY A KDE
Cilovou zemi si miizete vybrat z Siroké nabidky agentur. Casto se v ni obje-
vuji zemé EU, v nichZ neni potfeba pracovni povoleni, oblibend je pfedevsim
Velka Britanie a Irsko. Agentury jsou vsak schopny zajistit praci i v zemich,
v nichz je nutné pracovni povoleni ¢i vizum, napfiklad v USA.

Délku programu si mlzete zvolit sami, vétSinou se pohybuje v rozmezi
3 - 12 mésicl. Na ni vSak také zavisi pracovni pozice, kterou se vam podati zis-
kat. Na krat3i dobu seZzenete obvykle pouze méné kvalifikovanou praci, pro niz
neni potfeba slozité zaskoleni. Pokud mate zdjem o odbornéjsi praci, pocitejte
s tim, ze zaméstnavatel d4 prednost uchazedi, ktery pro ného bude pracovat
déle, a tim se mu vice vyplati.

PODMINKY UCASTI

Vétsina téchto programl nebyva vékové ani jinak omezena, nékteré byvaji
urceny jen studentdm, ale neplati to zdaleka pro vSechny. Jazykové znalosti
a zkudenosti v oboru ¢asto nejsou nezbytné nutné, na jejich rozsahu viak
zavisi pracovni pozice, kterou ziskate.

PRACE

Méte na vybér z mnoha pracovnich pozic a zaleZi na vas, jakou praci chcete
vykondvat a zda pro ni méte predpoklady. Nejcastéjsi je prace v turistickém
ruchu (rGizné pozice ve stravovani, hotelech, na vyletnich lodich, v zabavnich
parcich), pomocné prace ve zdravotnictvi (péce o déti ¢i starsi osoby), prace
na farmach, v tovarnach, rizné délnické profese apod.

ASISTENCE AGENTURY
Hlavnim Ukolem agentury je vyfizeni formalit souvisejicich s praci v cizi zemi.
Tam, kde je potteba pracovni povoleni ¢i vizum, je jeji pomoc velkou vyhodou,

nékdy i nutnosti (napt. v pfipadé USA jako jednotlivec neméte témérf zadnou
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$anci). Dale agentura asistuje pfi vyfizovani povoleni k pobytu, registraci do
systémU zdravotniho a socialniho zabezpeceni apod.

V zdvislosti na typu programu vam agentura zajisti praci. Podle toho, jak
moc chcete byt samostatni, mGzete si zvolit miru jeji pomoci od pouhého po-
skytnuti kontaktl na zaméstnavatele az po komplexni zajisténi prace véetné
smlouvy se zaméstnavatelem.

DALSI SLUZBY AGENTURY

Agentura vam muze pomoci i s fadou dalsich zaleZitosti: zajisténi letenky
a dopravy na misto prace, predodletové a popfiletové Skoleni, nepretrzité asi-
stencni sluzby, pojisténi a dalsi. Je jen na vas, nakolik se rozhodnete téchto slu-
Zeb vyuzit, a také kolik hodlate do programu investovat.

TYPY PROGRAMU

Agentury nabizeji dva hlavni typy programi: samostatné hledani prace
a praci zajisténou agenturou. Pfi samostatném hledani (Independent pro-
gram) si praci hledate sami, agentura vam pomze poskytnutim kontaktd
na zaméstnavatele, zaskolenim a asistenci pfi vyfizovani formalit. Pokud vam
praci zajistuje agentura (Placement Program), platite o néco vic, zato viak vdm
agentura zprostredkuje konkrétni pracovni pozici a poskytne vyse zminéné
asistencni sluzby.

POPLATKY
Cena se lisi podle zemé, délky pobytu a typu programu, cca 2 000 - 15 000 K¢.
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Prace a studium (work and study)

OBECNE INFORMACE O PROGRAMU

Tento program je spojenim prace v zahranici se studiem ciziho jazyka. Jedna se
o vhodné feseni pro ty, kdo chtéji absolvovat jazykovy kurz a zaroven si vydé-
lat na jeho financovani. Pracovat mizete témér kdekoli, na jakékoli pozici a jak
dlouho budete chtit, zalezi na vasich pozadavcich a na nabidkach agentur.

KDY A KDE

Cilovou zemi si mzete vybrat z $iroké nabidky agentur. Casto se v ni objevuji
zemé EU, v nichZ neni potieba pracovni povoleni, oblibena je predevsim Vel-
ka Britanie a Irsko. Agentury jsou viak schopny zajistit praci i v zemich, v nichz
je potreba pracovni povoleni ¢i vizum, naptiklad v USA nebo v Australii — tam
mate jako student narok na urcity pocet hodin prace tydné. Délku programu si
muzete zvolit sami, vétsinou se pohybuje v rozmezi nékolika tydn(i az mésica.

PODMINKY UCASTI

Vétsina téchto programi nebyva nijak omezena, jedinou podminkou byva
dosazeni 18 let. Pro praci jsou vhodné alespon zakladni jazykové znalosti, zku-
$enosti v oboru vétsinou nejsou nezbytné nutné, na jejich rozsahu viak zavisi
pracovni pozice, kterou ziskate.

PRACE

Méte na vybér z mnoha pracovnich pozic a zélezi na vas, jakou praci chcete
vykondvat a zda pro ni méte pfedpoklady. Nejcastéjsi je prace v turistickém
ruchu (rGizné pozice ve stravovani, hotelech, na vyletnich lodich, v zdbavnich
parcich), pomocné prace ve zdravotnictvi (péce o déti ¢i starSi osoby), prace
na farmdch, v tovarnach, rizné délnické profese apod.

ASISTENCE AGENTURY

Hlavnim Ukolem agentury je vyfizeni formalit souvisejicich s pobytem v ci-
zi zemi, zapsani do jazykového kurzu a zajisténi pracovni pozice. To zavisi na
typu programu — podle toho, jak moc chcete byt samostatni, mdzete si zvolit
miru pomoci agentury od pouhého poskytnuti kontaktli na zaméstnavatele
az po komplexni zajisténi prace véetné smlouvy se zaméstnavatelem.

DALSI SLUZBY AGENTURY
Agentura vam muze pomoci i s fadou dalSich zalezitosti: zajisténi letenky
a dopravy na misto prace, predodletové a popfiletové Skoleni, ubytovani, ne-
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pretrzité asistencni sluzby, pojisténi a dalsi. Je jen na vas, nakolik se rozhodne-
te téchto sluzeb vyuzit, a také kolik hodlate do programu investovat.

TYPY PROGRAMU

Agentury nabizeji dva hlavni typy program(: samostatné hledani prace
a praci zajisténou agenturou. Pfi samostatném hledani (Independent pro-
gram) si praci hledate sami, agentura vdm pom(zZe poskytnutim kontaktd
na zaméstnavatele, zaskolenim a asistenci pfi vyfizovani formalit. Pokud vam
praci zajistuje agentura (Placement Program), platite o néco vic, zato viak
vam agentura zprostifedkuje konkrétni pracovni pozici a poskytne vyse zmi-
néné asistencni sluzby.

POPLATKY
Cena se lisi podle zemé, délky pobytu a typu programu, a také délky
jazykového kurzu: cca 20 000 - 30 000 K¢.
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Sezonni prace — zemédélstvi

OBECNE INFORMACE O PROGRAMU

Program umoznuje stravit kratkou dobu (vétSinou v obdobi letnich prazd-
nin) praci na farmach v zahraniéi. Casto se nejedna o kvalifikovanou praci,
Ucastnik do zemé pfijizdi vétsinou za vydélkem, pfipadné také proto, aby zde
urcitou dobu cestoval. Mozné je viak samoziejmé také zlepSeni jazykovych
znalosti a ziskani odbornych zkusenosti.

KDY A KDE

Cilovou zemi si mGzete vybrat z Siroké nabidky agentur. Casto se v ni objevu-
jizemé EU, v nichz neni potfeba pracovni povoleni, oblibend je predevsim Vel-
ka Britanie a Irsko. Agentury jsou vsak schopny zajistit praci i v zemich, v nichz
je nutné pracovni povoleni ¢i vizum (napf. Novy Zéland). Délka programu za-
visi na sezonég, vétsinou se jedna cca o 3 mésice. Prace probiha obvykle v ob-
dobi kvéten az zafi, v Austrdlii a na Novém Zélandu od bfezna do kvétna.

PODMINKY UCASTI

Vétsina téchto programi nebyva vékové ani jinak omezena, nékteré byvaji
uréeny jen student(im, ale neplati to zdaleka pro viechny. Jazykové znalos-
ti Casto nejsou nezbytné nutné, na jejich rozsahu vsak zavisi pracovni pozice,
kterou ziskate.

PRACE
Vétsinou se jedna o sbér plodin, mozné jsou i dalsi souvisejici prace jako baleni
plodin apod. Pfi lepsi znalosti jazyka vam muze byt nabidnuta i vyssi pozice.

PRACOVNIi PODMINKY

Prace je vétsinou placena v zavislosti na vasem vykonu — mzda byva stanovena
za urcité mnozstvi plodin (bedna jablek, kilogram jahod apod.). Je ale mozna
i hodinova mzda. Na farmé byvaji obvykle zajistény ubytovani a dalsi sluzby.

ASISTENCE AGENTURY
Hlavnim Ukolem agentury je vyfizeni formalit souvisejicich s praci v cizi zemi.
Kromé toho vdm agentura zajisti konkrétni pracovni pozici na konkrétnim misté.

DALSI SLUZBY AGENTURY
Agentura vam muze pomoci i s fadou dalSich zalezitosti: zajisténi letenky
a dopravy na misto prace, ubytovani, asistencni sluzby, pojisténi a dalsi. Je jen
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na vas, nakolik se rozhodnete téchto sluzeb vyuzit, a také kolik hodlate do pro-
gramu investovat.

POPLATKY
Cena se lisi podle zemé, délky pobytu a typu programu, cca 10 000 — 20 000 K¢.

»Praci na skotském venkové jsme stravili celkem dvoje letni prazdniny. S nabid-
kou prdce nds oslovila spoluzacka z fakulty s tim, Ze nds pojede vic a Ze farmdrka Jen-
nifer zaméstnavd jiz nékolik sezon vyhradné studenty z Cech - jsou pry spolehlivi a tém
mistnim se moc pracovat nechce. Rekli jsme si, Ze néjakd ta libra a kladné reference
na zaméstnavatele nejsou viibec k zahozeni a jeli jsme. Viastné letéli, protoze nasim
docasnym piisobistém se stala farma nedaleko méstecka Peterhead na severovychodé
Skotska - a strdvit na cesté dvé hodiny nebo dva dny je opravdu markantni rozdil.

Nase prdce spocivala v tom, Ze jsme ,,brdzdili“ obilnd pole farmdrii, kteti si nds najali
k tomu, abychom jejich lany vypleli od tzv. wild oats (divokého ovsa), velmi tiporného
a rozsiteného plevele. Prdice byla tizasnd tim, Ze jsme skoro kazdy den stravili na jiném
misté, poznali jsme mnoho riiznych farem a bodrych farmdii a neustdle jsme byli na
Cerstvém vzduchu. Coz zdrover byla i hlavni nevyhoda - pied vrtochy pocasi se neby-
lo kam schovat. Na polich jsme chodili v pogumovanych kalhotdch a gumdcich - skvélé,
pokud prsi (a ze prselo casto), horst, pokud po desti zacne pdlit slunce a vy jste zrovna
uprostied ldnu. Také jsme s sebou nosili pytle na vytrhany plevel, kazdy z nich mél po
naplnéni odhadem tak 10 kg. V polich jsme travili denné kolem 9-10 hodin od pondéli
do soboty, coz bylo nékdy skutecné vycerpdvajici, ale ldny s vyhledem na mote i v okoli
byvalych slechtickych sidel nam to bohaté vynahradily. Bezvadné pak bylo i to, Ze jsme
si v nedéli mohli piijéit ,pracovni“ auto na kratsi vylet — dopoledne nakoupit potraviny
na dalsi tyden a pak hurd na zbytek dne nékam pryc. Po skoncenti ,plevaci sezony“ ndm
Jennifer auto piijéila rovnou na nékolik dni, takzZe jsme se mohli ve Skotsku podivat,
kam jsme chtéli. Vstupy jsou sice na nase poméry ponékud drazsi, ale zdejsi sluzby jsou
opravdu na tirovni. V kazdém vétsim méstecku je obvykle informacni centrum, kde si
miiZete nabrat letdcky, planky a mapky, podobnd nabidka je casto i v supermarketech.
Cesty k pfirodnim zajimavostem nebo historickym pamdtkdm jsou bezvadné znacené.
Projeli jsme fadu hradii, paliren i pfirodnich pamdtek - kazdy si vybere. Zni to nejspis
jako frdze, ale Skotsko ndm opravdu prirostlo k srdci. S Jennifer a jeji rodinou jsme stdle
v kontaktu a pFisti léto se tam chystdme znovu...tentokrdt na dovolenou:-)“

Martin a Aja, Skotsko
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Sezonni prace - cestovni ruch

OBECNE INFORMACE O PROGRAMU

Program umoznuje stravit kratkou dobu (vétsinou v obdobi letnich prazdnin)
praci v turisticky atraktivnich lokalitach v zahranic¢i. Casto se nejedna o kva-
lifikovanou praci, U¢astnik do zemé pfijizdi vétsinou za vydélkem, piipadné
také proto, aby zde urcitou dobu cestoval. Mozné je viak samoziejmé také
zlepseni jazykovych znalosti a ziskani odbornych zkusenosti.

KDY A KDE

Cilovou zemi si mizete vybrat z $iroké nabidky agentur. Casto se v ni obje-
vuji zemé EU, v nichZ neni potfeba pracovni povoleni, oblibend je predevsim
Velkd Britanie a Irsko. Agentury jsou v3ak schopny zajistit praci i v zemich,
v nichz je potfeba pracovni povoleni ¢&i vizum. V USA pro tento typ prace
existuje specidlni program — Work and Travel USA. Délka programu zavisi na
sezoné, vétsinou se jednd cca o 3 mésice. Prace je mozna v letni i v zimni tu-
ristické sezoné.

PODMINKY UCASTI

Vétsina téchto programi nebyva vékové ani jinak omezena, nékteré byvaji
urceny jen studentlim, ale neplati to zdaleka pro viechny. Jazykové znalosti
a zkusenosti v oboru ¢asto nejsou nezbytné nutné, na jejich rozsahu vsak
zavisi pracovni pozice, kterou ziskate.

PRACE

Mate na vybér z mnoha pracovnich pozic a zalezi na vas, jakou praci chcete
vykonavat a zda pro ni mate predpoklady. Nej¢astéji se jedna o rlizné pozice
v rychlych ob¢cerstvenich a restauracich, v hotelech, na vyletnich lodich, v z&-
bavnich parcich, rekreac¢nich a sportovnich zafizenich apod.

PRACOVNIi PODMINKY
Vyhodou préce v turistickém ruchu je, Ze kromé platu na vétsiné pozic dostévate
také spropitné. V misté prace byva casto zajisténo ubytovani a celodenni strava.

ASISTENCE AGENTURY

Hlavnim ukolem agentury je vyfizeni formalit souvisejicich s praci v cizi zemi.
Tam, kde je potfeba pracovni povoleni ¢&i vizum, je jeji pomoc velkou vyhodou,
nékdy i nutnosti (napt. v pfipadé USA). Dale agentura asistuje pfi vyfizovani povo-
leni k pobytu, registraci do systému zdravotniho a socidlniho zabezpeceni apod.
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DALSI SLUZBY AGENTURY

Agentura vam muze pomoci i s fadou dalSich zalezitosti: zajisténi letenky
a dopravy na misto prace, ubytovani, asistenéni sluzby, pojisténi a dalsi. Je jen
na vas, nakolik se rozhodnete téchto sluzeb vyuzit, a také kolik hodlate do pro-
gramu investovat.

POPLATKY
Cena se lisi podle zemé, délky pobytu a typu programu, cca 10 000 — 20 000 K¢.
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Work and Travel USA

OBECNE INFORMACE O PROGRAMU

Work and Travel USA je program, ktery umozuje studentiim VS a VOS stra-
vit az pét mésicl ve Spojenych statech americkych. BEhem nich zde mohou
studenti zit a pracovat a aZ jeden mésic cestovat a pfi tom viem pozndavat
skute¢ny denni zivot Americ¢an(. Tento program stoji za Uvahu uz proto, ze je
jednim z mala zpUsobu, jak ziskat moznost legélné pracovat v USA.

KDY A KDE

Program probihé pouze v dobé letnich prazdnin (kvéten az listopad). Ucast-
nikdm je umoznéno v této dobé az 120 dni v USA pracovat a az 30 dnil cesto-
vat. Celkové doba pobytu v USA nesmi pfesahnout 150 dnti. Délku programu
neni nutné vycerpat celou, mdzete zlstat i kratsi dobu. Vétsina organizujicich
agentur doporucuje alespon dvoumési¢ni pobyt, prednost vsak zaméstnava-
telé davaji vétSinou tém, ktefi jsou ochotni pracovat déle. Vyjimkou je konec
sezony, kdy jiz nemohou pracovat americti studenti. Programu je mozné se
ucastnit opakované, nékteré agentury opakovanym ucastnikim (second-ti-
mers) poskytuji slevy.

PODMINKY UCASTI

Program je urcen pouze studentiim fadného denniho studia (i postgradu-
alniho) vysokych nebo vyssich odbornych skol. Od roku 2007 se mohou
nové zucastnit i studenti poslednich rocniku, stale viak plati, Ze se nemohou
zUcastnit studenti, ktefi byli na $kolu teprve pfijati. Vékovy limit je 18 — 30 let,
daéle je pfedpokladem dobry zdravotni stav a alespor komunikativni znalost
angli¢tiny — na jeji Urovni zavisi pracovni pozice, na kterou muizete byt pfijati.

PRACE

Pracovni pozice, o které se mlzete uchazet, jsou rlizné. Nejcastéji se jedna
o méné kvalifikovanou sezonni praci v cestovnim ruchu: v narodnich par-
cich, letoviscich, hotelech, restauracich, zdbavnich parcich apod. Existuji vsak
také pozice, v nichz Gcastnici programu Work and Travel USA pracovat ne-
mohou: podomni prodej, pomocnici v domacnosti, prace ve zdravotnictvi,
v persondlnich agenturach, v letecké dopravé, na lodich, prace s détmi, strazci
v ndrodnich parcich, vedouci na letnich détskych tdborech a au-pair (pro tyto
pozice existuji samostatné programy, které najdete pod nazvy Camp Counse-
lors a Au-pair).
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PRACOVNI PODMINKY POPLATKY
Mzdy se pohybuji mezi 6 — 8 USD za hodinu. V zavislosti na lokalité, sezoné a va- V zavislosti na typu programu: 200 - 800 USD
$i ochoté pracovat si tak mizete v programu vydélat cca 3 500 - 5 500 USD. Vizum: 131 USD
SEVIS: 35 USD
ASISTENCE AGENTURY

Zucastnit se tohoto programu mohou studenti na zakladé viza J-1, které je
udélovano ucastnikdm kulturnévzdéldvacich vyménnych programt (Exchan-
ge Visitor Program). Pfedpokladem pro udéleni viza je formulaf DS 2019, kte-
ry muGze zdjemclm potvrdit pouze néktera z americkych organizaci ur¢enych
k tomu americkou vladou. Toto potvrzeni americké organizace poskytuji pro-
stfednictvim svych zahrani¢nich partnerd, jimiz jsou v Ceské republice agen-
tury; jejich seznam naleznete v adresafi na strankdch www.icm.cz - Pracovni
programy agentur - Work and Travel USA. Programu Work and Travel USA se
tedy nemohou zucastnit jednotlivci samostatné, vzdy je nutna asistence
agentury, kterd vam umozni ziskat vizum.

DALSI SLUZBY AGENTURY

Kromé ziskani viza vam agentura mlze pomoci i s fadou dalsich zalezitosti.
Mezi né patfi zajisténi povinného predodletového nebo popfiletového skole-
ni, pojisténi (je povinné po celou dobu prace), zaplaceni povinného poplatku
za registraci do systému vlady USA (,SEVIS fee”) a dalsi, jako tfeba zajisténi
letenky a dopravy na misto prace, ubytovani, nepretrzité asistencni sluzby
apod. Je jen na vas, nakolik se rozhodnete téchto sluzeb vyuzit a kolik hodlate
do programu investovat.

TYPY PROGRAMU

Co se tyce zajisténi prace, vétsina agentur nabizi dva programy: s nalezenim
prace prostiednictvim agentury (placement) a samostatné nalezeni prace
(self-placed nebo independent program). Pokud vam praci hleda agentura,
zaplatite vic, ale nemusite se skoro o nic starat. MliZete si zvolit preferova-
né misto nebo obor, kde chcete pracovat, a agentura uz vam pracovni mis-
to vyhleda sama. Pokud chcete usetiit, mUzete si zaméstnavatele hledat
sami — agentura vam vétsinou poskytne seznam kontaktl na zaméstnava-
tele a zprostfedkuje vam Ucast na veletrhu pracovnich pfileZitosti (job fair).
Program self-placed je také vhodny pro zdjemce, ktefi jiz kontakty na zamést-
navatele maji — ¢asto z pfedchoziho pobytu v USA. At uz si vyberete kteroukoli
z variant, je nutné mit zaméstnavatele zajisténého pred odjezdem. Béhem
pobytu v USA pak miiZzete zaméstnavatele zménit nebo tfeba zacit pracovat
pro vice zaméstnavatel( najednou.

»Nez jsem prvné vyjela do Spojenych stdtii, vitbec jsem si neuméla predstavit, jak
miij pobyt bude vypadat. Samozrejmé jsem znala podrobnosti cesty i vSech formalit, ale
mé nejvice zajimali lidé a prdce, kterd mé cekd.

Jesté pred odjezdem jsem se ziicastnila setkdni s americkymi zaméstnavateli a vybrala
jsem si prdci v kalifornském ndrodnim parku Yosemite. Miluji pfirodu, a tak pracovat
v ndrodnim parku, pobyvat v prirodé a jesté ke vsemu vydélivat a pozndvat nové lidi
bylo vse, co jsem si mohla prdt... VSichni méli jednu véc spolecnou: chtéli stravit léto pod
majestdtnymi horami, v kruhu mladych lidi z celého svéta a pak cestovat a vidét vsech-
nu tu pfirodni i méstkou americkou krdsu. Hned po pfijezdu do Yosemite jsme méli
informacni setkdni, kde jsem potkala mladé lidi ze vSech kouti svéta. Prvni tfi dny jsme
tedy stravili riiznymi informacnimi predndskami, instruktdzi k bezpecnosti pti prdci,
predstavenim resortu parku a podobnymi aktivitami.

Treti den jsem si vybirali, jakou prdci chceme délat a ndsledné jsme byli pridéleni k té
které oblasti. Méli jsme mnoho moZnosti v rdmci celého resortu, od prdce v restau-
racich, chatové oblasti, campu, u bazénii, v raftingovém klubu. Ja jsem si vybrala
jediny hotel v resortu. Byla to krdsnd dievénd stavba z pocdtku 19. stoleti se stylovym
interiérem a duchem své doby. Pokojskou jsem nikdy nedélala, ale tady to bylo fakt
vzrusujici. Fasovali jsme stejnokroje, které vypadaly presné jako v dobovém filmu. Prd-
ce byla moc fajn, zajimavi hosté a nddhernd ptiroda plnd zvitat! Nejhez(i zdZitky mi
prinesli pravé medvédi snaZici se obcas dostat k ndm do chatky:-). Medvédi policie vSak
méla vSechno pod kontrolou!!! O vikendu jsem vZdy dali dohromady partu a $lo se do
hor! A moznosti na vylet bylo fakt hodné! Nikdy nezapomenu na viplitkovy vystup na
Half Dome, nejvyssi horu v Yosemite. A myslim, Ze nejsem jedind...

Sdra, USA
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Camp America

OBECNE INFORMACE O PROGRAMU

Camp America je program, diky némuz ucastnici mohou stravit letni prazdni-
ny jako vedouci nebo jako pomocna sila na letnich détskych tadborech v USA.
Po skonceni prace mohou v USA cestovat.

KDY A KDE

Tabory probihaji na celém Uzemi USA v obdobi letnich prazdnin. Délka pro-
gramu zavisi na délce trvani tabora. Vétsinou se jedna o 9 - 12 tydnd. Po
skonceni tdbora mohou Ucastnici vétSinou déle pracovat, prace je viak ome-
zena typem viza. Vedouci sméji pracovat opét jen jako vedouci v jiném tabore,
pomocné sily si mohou najit praci i na jinych pozicich (stejnych jako pfi pro-
gramu Work and Travel USA).

PODMINKY UCASTI

Vedoucim (Camp Counselor) se mize stat v podstaté kdokoli ve véku 18 - 30 let,
je pozadovana dobra znalost angli¢tiny a vyhodou je pfedchozi zkusenost s praci
s détmi. Jako pomocna sila (Support Staff) mohou pracovat pouze studenti rad-
ného denniho studia (i postgradudlniho) vysokych nebo vyssich odbornych skol.

PRACE

Pozice Camp Counselor obnasi praci jako détsky vedouci, a to bud'vieobecny,
nebo specialista. VSeobecny vedouci ma (spolu s dalsim jednim nebo dvé-
ma vedoucimi) na starosti skupinku déti béhem celého dne, ale i v noci - bydli
s nimi v chatce a dohlizi na né. Specialista pracuje jako instruktor pro uréitou
aktivitu — muize se jednat o sport, vytvarnou nebo jinou uméleckou cinnost
apod. Pro tuto préci je vétsinou potieba pfedchozi zkusenost nebo osvédce-
ni pro danou cinnost. Pozice Support Staff znamena pomocnou silu zajistujici
chod détského tabora. Jde o praci v kuchyni, jidelné, pradelné, pfi udrzbé ob-
jektq, jako fidi¢, no¢ni hlidac apod.

PRACOVNIi PODMINKY

Pro obé pozice je zajisténo ubytovani a strava, casto také letenka na misto
a zpét. Obé pozice jsou placené, Camp Counselor si za devititydenni pobyt
vydéld cca 1 200 USD, Support Staff az 1 500 USD.
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ASISTENCE AGENTURY

Na obé pozice je nutné vizum typu J, které tcastnikiim ve spolupraci s ame-
rickou sponzorskou organizaci pomUze zajistit Ceskd agentura. Seznam téchto
agentur naleznete v adresafi Camp America agentury. Programu se nemo-
hou zucastnit jednotlivci samostatné, vzdy je nutnd asistence agentury,
kterd vam umozni ziskat vizum.

DALSI SLUZBY AGENTURY

Kromé ziskani viza vdm agentura mize pomoci i s fadou dalSich zalezitosti:
zajisténi letenky a dopravy na misto prace a zpét, zaskoleni, nepretrzité asis-
ten¢ni sluzby, pojisténi a dalsi. Tyto sluzby jsou vétSinou v cené.

POPLATKY

cca 600 USD
Vizum: 131 USD
SEVIS: 35 USD

\
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Au-pair

OBECNE INFORMACE O PROGRAMU

Program Au-pair umozni zajemclim predevsim poznat skutecny kazdodenni zi-
vot cizi zemé, a to tak, Ze se stanou soucasti mistni rodiny, s niz pak travi témér
veskery svUj ¢as. Velkym piinosem je také vyrazné zlepseni jazykovych znalosti.

KDE

Jako au-pair Ize pracovat témér v jakékoli zemi, kterou si vyberete. Celkem
snadné je to v zemich EU, kde neni potieba pracovni povoleni.V zemich EU, kde
je pracovni povoleni vyzadovano (napf. Rakousko), a v zemich mimo EU existuji
pro au-pair specidlni viza, jejichz ziskani je méné problematické nez pro jiné pro-
fese. S jejich vyfizenim vdm pom0ze agentura, ktera vam pobyt zprostredkuje.

KDY

Pobyty au-pair probihaji celoro¢né a mohou mit riznou délku, zalezZi na vas
a na roding, i na tom, jaké budete mit pozadavky. Nékteré zemé vsak délku
pobytu omezuji platnosti viza, ktera je ¢asto 1 rok (Némecko, USA, Svycar-
sko), nékdy 2 roky (Dansko, Norsko). V posledni dobé se nabidka rozsifuje také
o prazdninové, tj. tiimésic¢ni i kratsi, au-pair pobyty.

PODMINKY UCASTI

Program je urcen svobodnym a bezdétnym divkam i chlapciim ve véku
18 - 28 let (tento pozadavek se v jednotlivych zemich lisi), nutnd je alespon
zakladni znalost jazyka cilové zemé, vyhodou je pfedchozi zkusenost s praci
s détmi a fidi¢sky prikaz.

PRACE

Hlavni naplni prace au-pair je péce o déti pfimo v rodinach. Au-pair s dét-
mi travi jejich volny ¢as, vozi je do skoly, ptipravuje jim jidlo, stard se o jejich
denni rezim. Ma na starosti také drobné domdci prace jako vareni, prani, zeh-
leni a dalsi. Tyto prace by viak mély vzdy souviset s péci o déti, au-pair neni
pomocnice v domadcnosti. Existuje urcity rdmec povinnosti au-pair, vzdy
vsak zalezi na konkrétni roding, s niz je tfeba se domluvit na podrobnostech.
V idedlnim pripadé se au-pair stane jakoby ¢lenem rodiny, ve které Zije.

PRACOVNIi PODMINKY
V zdvislosti na zemi a typu programu je stanovena pracovni doba, vétsinou
jeto 5 -6 hodin denné, a to 5 nebo 6 dni v tydnu. Je stanoven také pocet ve-
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CerQ (vétsinou 3 tydné), kdy muze rodina au-pair pozadat o hlidani déti (ba-
by-sitting). V priméru au-pair pracuje asi 30 hodin tydné. Za praci ji rodina
poskytuje ubytovani, stravu a kapesné (cca 200 - 300 EUR, v USA 560 USD
mésicné), v nékterych zemich i pojisténi nebo pfispévek na néj, v USA také
zpatedni letenku. Kromé toho musi byt au-pair umoznéna také navstéva ja-
zykového ¢i odborného kurzu. Na tento kurz au-pair v nékterych zemich do-
stava prispévek, nékde je ndvstéva kurzu povinnd (napfiklad v USA). Po urcité
dobé prace ma au-pair narok také na placenou dovolenou.

ASISTENCE AGENTURY

Pokud je to pro danou zemi nutné, poskytne vdm agentura pomoc s vyftize-
nim viza, pracovniho povoleni a dalsich formalit, jako je povoleni k pobytu
apod. Agentura vam také zajisti vybér rodiny podle vasich pozadavk(, zpro-
stfedkuje kontakt s rodinou a v pfipadé problému obvykle zdarma umozni
i zménu rodiny.

DALSI SLUZBY AGENTURY

Agentura vam vétsinou poskytne kontakty na skolu, kde mizete navstévovat
jazykové ¢i odborné kurzy, a také na dalsi au-pair v okoli. Dale byva v nabidce
(a nékdy i v cené) asistenéni servis nebo sluzby koordinatora po celou dobu
pobytu, zaskoleni, pojisténi, nékdy i doprava na misto a zpét.

POPLATKY

Registracni poplatek do programu, se lisi podle cilové zemé: cca 1 000 — 3 000 K¢.
Obvykle se plati také vratna zaloha, kterou dostanete pfi dodrzeni vSech pod-
minek zpét po navratu z pobytu. Nutno pocitat také s poplatky ambasadé za
pfipadné vyfizeni viza.
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Praxe a staze (internship, practical training)

OBECNE INFORMACE O PROGRAMU

Jednd se o pracovni pobyty v zahrani¢nich firmach podnikajicich v oblas-
ti, kterou Ucastnik studuje nebo ma vystudovanou na stfedni, vyssi odborné ¢i
vysoké Skole. Staz jim umozni ziskat cenné zkuSenosti v oboru, potfebnou pra-
xi, jazykové znalosti a v neposledni fadé dulezité kontakty (stava se, ze mezina-
rodni firma Ucastnika po ndvratu ze staze zaméstna i v domovské zemi). Cilem
Ucastnika by nemélo byt vydélavani penéz, ale obohaceni profesniho Zivota.

KDY A KDE
Cilovou zemi si mGzete vybrat z nabidky agentur. Naleznete v ni pfedeviim
mimoevropské zemé, které pro Ucastniky stazi vytvorily specialni vizovy pro-
gram (Australie, Kanada, USA). Ve spolupraci s agenturou nebyvé problém ta-
kové vizum ziskat.

Délka programu muize byt rizna, vétsinou se pohybuje v rozmezi 1 - 24 mé-
sicl. Omezena byva platnosti viza (napf. v USA max. 18 mésicu).

PODMINKY UCASTI

Staze jsou urceny studentdim a absolventdim strednich, vyssich odbornych
a vysokych skol a ,mladym profesionalim®, tedy lidem s delsi praxi v oboru.
Staz je mozné absolvovat pouze v oboru, se kterym je zajemce profesné
spjat (at uz formou studia, nebo predchozi praxe), coz je tieba dolozit. Vékové
pozadavky jsou vétsinou 18 - 40 let, nékdy je spodnim limitem dosazeni 20
nebo 21 let véku. Nutné jsou odpovidajici jazykové znalosti.

PRACE

Staze se nabizeji v rliznych oborech, mezi nejcastéjsi patfi cestovni ruch, pra-
vo nebo business a management. V nabidce je viak mnoho dalSich obor(
(napf. reklama a média, architektura, umélecké cinnosti, vzdélavani, socialni
prace...), da se fici, Ze |ze absolvovat staz témér v kterémkoli oboru, ktery si
zvolite. Protoze je dlraz kladen na ziskani zkusenosti, je Zadouci, abyste bé-
hem svého pobytu vystfidali rizné pracovni pozice, coz vdm umozni dokona-
le nahlédnout do chodu firmy. Neméli byste vsak stravit pfilis mnoho ¢asu na
pozici, ktera by nezvysovala vasi kvalifikaci (napfiklad student hotelového ma-
nagementu tedy miZe stravit urcitou ¢ast pobytu jako ¢isnik v hotelové kavar-
né, nesmi vsak v zadném pripadé pracovat pouze zde). Nékteré zemé (USA) od
vas proto budou uz pred zapocetim praxe vyzadovat plan vasi staze (training
plan), ktery byste méli pfipravit ve spolupraci se zaméstnavatelem.
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PRACOVNIi PODMINKY

Protoze se jednd o program zaméfeny predevsim na ziskani zkusenosti, ne-
Ize pocitat s tim, Ze budete vydélavat penize tak, jako kdybyste se Ucastnili
nékteré staze byvaji také neplacené. Casto viak mivate po dobu staze zdarma
ubytovani a stravu.

ASISTENCE AGENTURY

Hlavnim ukolem agentury je vyftizeni formalit souvisejicich s pobytem v cizi
zemi. Tam, kde je potieba pracovni povoleni ¢&i vizum, je jeji pomoc velkou vy-
hodou, nékdy i nutnosti (napf. v pfipadé USA). V cené programu kromé toho
byva obvykle: umisténi do firmy, odborny monitoring priibéhu staze a vy-
stupni certifikat od firmy, asistencni servis po celou dobu pobytu.

DALSI SLUZBY AGENTURY

Podle typu programu vdm agentura bud zaméstnavatele zajisti, nebo si ho
sezenete sami. Nékteré agentury nabizeji v cené také pojisténi, pomoc s nale-
zenim ubytovani a dopravy a dal3i sluzby.

TYPY PROGRAMU

Vétsina agentur vdm zaméstnavatele seZzene sama podle vasich pozadavk,
pfipadné vam da vybrat z aktudlni nabidky pracovnich pozic. Existuje vsak
také moznost, Ze si zaméstnavatele najdete sami a agentura vdm pouze vyfidi
formality. Tato varianta je samoziejmé levnéjsi.

POPLATKY

Cena programu se lisi podle zemé, do které jedete, podle typu programu, dél-
ky pobytu a také podle toho, zda se jednd o staz placenou, ¢i neplacenou.
Ceny se pohybuji v rozsahu 10 000 - 25 000 K¢, nékdy az 60 000 K¢.

Vice informaci a odkaz(i souvisejicich s praci v zahranici naleznete na www.icm.cz
- Prdce v zahranici.
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‘' Bezplatné
poskytovani
informaci

Pomizeme Vam najit
vhodnou skolu...

Poradime se studiem
v zahranici...

Vime kde a jak hledat
praci a brigadu...

Provozujeme poradnu
personalni, pravni,
prvniho kontaktu...

Nasmérujeme Vas
v krizovych situacich
k odbornikiim

Dame Vam tipy
na relaxaci a zabavu

Predame Vam informace

o cestovani, dobrovolnictvi,
komunikaci s Grady...
Prijd'te si také:

* pro slevové karty ISIC, ITIC a ALIVE
* na besedy, pfednasky, workshopy
* na internet nebo tisknout a kopirovat
* precist noviny a ¢asopisy
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