KAPITOLA 6

PARTNERSTVi A SEXUALITA

Martin chodi do 9.B a uZ tfeti mésic je totalné zamilovany. Chodi se sedmnactiletou
Lucif, se kterou se seznamil na letnim vodackém tabore. Oba bydli ve stejném mésteé.
Martin je takhle zamilovany poprvé v Zivoté. Stale na ni musi myslet. Ve Skole se porad
kouka na mobil, jestli mu uZ napsala smsku. NemuZe se dockat, aZ se zase odpoledne
setkayji.

Mozna jste jiz zazili, mozna teprve zazijete a mozna ted zazivate stejny pocit zami-
lovanosti jako Martin. Mit nékoho rad/a patfi k lidskému zivotu stejné jako dychani.
Stoji proto za to, abychom o takovych pocitech premysleli a mluvili. Laska, pratelstvi,
partnerstvi a sex — to budou témata této kapitoly.

PRATELSTVI, NEBO LASKA

Co znamena byt do nékoho zamilovan/a a byt s nékym kamarad/ka? Nakreslit délici
¢aru mezi pratelstvim a partnerskou laskou neni uplné snadné. V pfitomnosti svého
chlapce ¢&i divky se mizeme citit podobné dobre jako v pfitomnosti dobrého pfitele &i
pritelkyné. Vyhledavame jejich spole€nost a v pfipadg, ze upfednostni nékoho jiného,
muze nas to zabolet.

Dokonce nam muze byt i pfijemné, kdyz se s blizkym kamaradem/kou obejmeme ¢i
pohladime. Kdyz se vSak dotykdme svého partnera ¢i partnerky, byvaji oby&ejné nase
pocity zcela jiné.

Prohlédni si fotografie. Které z dvojic lidi na tebe plsobi tak, Ze jsou do sebe
e zamilované? A které tak, Ze se spolu kamaradi, prateli? Podle ¢eho to pozna-
me?

Kdyz jsme do nékoho zamilovani, naplfiuje nas pocit blazenosti. V pfitomnosti milova-
ného Clovéka se citime Stastni a vzruSeni. Byt s ni/m néas bavi, t&Si a obohacuje. Kdyz
s ni/m naopak nejsme, touzime po jeho/jeji pfitomnosti a €asto musime na ni i na
ného myslet.

S milovanym ¢lovékem citime touhu se dotykat — drzet se za ruce, hladit se, libat se.
Casem, az k tomu dozrajeme, mdzZe nase touha po dotycich vyustit az v pohlavni styk.
Tim se splynuti dvou milujicich se lidi naplni i télesné.
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CO JE INTIMNI PARTNERSKY VZTAH?

Intimni partnersky vztah je blizky vztah k druhé osobé&, ve kterém davame a dostava

se nam uznani a porozumeéni v oblasti intelektualni, citové a télesné. Jinymi slovy, za-
kladem intimniho partnerského vztahu je vzdjemna laska, diivéra, tcta. Na milovaném
¢lovéku ocenujeme vzhled, schopnosti, nazory a chovani atd.

V laskyplném vztahu je dulezitéa vyvazenost davani a dostavani. Napriklad kompili-
menty tykajici se toho, jak vypaddme nebo jaké mame vlastnosti, €i vyznani lasky
bychom neméli jenom od svého chlapce ¢i divky slychat, ale i je druhému fikat.

pcocéekameodvztahu

Martin je Stastny, Ze chodi s Lucii. Pfesto ho ale trapi, Ze si vedle ni pfipada osklivy. Ma
Spatnou plet, tzka ramena, nevyrazné oci, velky zadek... | kdyZ ho okoli povaZuje za
velmi hezkého a milého kluka, on ma o sobé pochybnosti — a poradné. To, Ze je Lucie
o rok a pul starsi nez Martin, je proti tomu detail.
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Nékdy si mizeme prat, aby nas partner ¢i partnerka na sob& néco zmeénili — napfiklad
prestali koufit nebo byli méné sobecti. Tohle bychom vSak v zasadé od svého chlapce
¢i divky neméli o¢ekavat. Neméli bychom vstupovat do vztahu s tim, ze chceme
druhého ¢lovéka ménit. Vazat se na predstavu, jaky by nas chlapec nebo divka méli
byt, a ne jaci skute¢né jsou, je nebezpelné, protoze se v tuto predstavu nemusi nikdy
promeénit.

Stalo se ti nékdy, Ze ti druhy ¢loveék (vyucéujici, rodi¢e, kamarad/ka) opa-
. kované daval najevo, Ze si preje, aby jsi se zménil/a? Napriklad abys jinak
mluvil/a, jinak se choval/a, zhubl/a nebo pribral/a atd.? Jak jsi se v takovém
vztahu citil/a? Jaké byly klady a zapory takového vztahu?

Smskovy rozhovor mezi Lucii a Martinem

L " —
Martin je zamilovany do Lucie,a
pFipada si vedle ni osklivy...

KDE ZAGINA LASKA

Nékoho druhého dokazeme skute¢né milovat jediné tehdy, kdyz mame radi sebe
sama. Zacit tedy musime u sebe — naucit se byt se sebou spokojeny/a. To znamena
znat a ocenovat své prednosti, ale také prijmout své nedostatky, které nemuzeme
zmenit.

Stejny pristup bychom méli mit i ke svému partnerovi ¢i partnerce — vazit si jeho/jejich
kladll a respektovat jeho/jeji nedokonalosti. Spojenim obojiho vznika osobnost milova-
ného ¢loveéka, ktery je jedinecny, a proto krasny.

Ahoj Lucko, > | Martine, nesti- | | Lucko, to Y | Dneska to >
pujdeme ham to. Zitra snad nemyslis bohuzel nejde,
dneska do mame test z vazne! Vubec Martine. Ce-
kina, jak jsme matiky. Promin. se nevidame! kala bych od
se domlouvali? Nekdy jindy. Bud mas klavir, Tebe trochu
Muzu koupit Papa nebo divadlo, vic podpory!
po skole listky. nebo test... Taky mi chybis.
Sejdeme se v Mas me vubec Mej se hezky,
5 pod konem. rada? Ja Te L.
Hm? Cmuk chci dneska

videt a jit s Te-

bou do kina!

Jak vnimas vymeénu textovych zprav mezi Martinem a Lucii? Jak se asi oba
s/ citi? Co by si prali od druhého? Co by se mélo zménit, aby byli oba spokojeni?

VZAJEMNA PODPORA

Kdyz ¢lovék zaéne s nékym chodit, nemuze uz myslet jen sdm na sebe. Obcas je
nutné se néceho vzdat nebo néco udélat pro $tésti druhého ¢lovéka. Byva snadné
podporovat svého partnera/ku v zajmech, které se shoduji s nasimi. O moc naroc¢-
néjsi ale je poskytovat mu/ji podporu v rozhodnutich, ktera jdou proti nasim vlastnim
zajmum (jako je tomu v pfipadé Martina).

Mira, v které se konkrétni
lidé oddavaji svym part-
nerskym vztahim, maze
byt rdzna. Kazdému muze
vyhovovat néco jiného.
Nékdo se potrebuje vidat
s blizkym ¢lovékem kazdy
den, nékdo jen trikrat
tydné. Nelze Fict, co je
idedlni.
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Dulezité vSak je, jestli na druhého myslime a pfi vlastnich rozhodnutich bereme do

uvahy i jeho/jeji prani (tfeba i v tom, co budeme sledovat v televizi). Pokud tomu tak
neni a my prosazujeme sveé plany na ukor druhého, nejedna se o skutec¢nou lasku.

Vztah nefunguje, pokud ¢lovék mysli jen sdm na sebe. Nefunguje ale ani tehdy, pokud
mysli pouze na druhého a UplIné prehlizi sva vlastni prani. V partnerstvi bychom si
méli uchovat i svij vlastni prostor pro svoje koni¢ky a pratele, které s partnerem/kou
nesdilime. Takovy prostor bychom méli zaroven poskytovat i druhému €lovéku.

Mezi vlastnim chténim, spole€nymi zajmy a davanim prostoru svému partnerovi/ce
musime hledat rovnovahu. Ta se mlze ve vyjime¢nych chvilich narusit (napfiklad kdyz
se jeden ocitne v tézké zZivotni situaci a potfebuje veSkerou pomoc svého partnera/ky),
ale jen na kratko. Bez rovnovahy si ve vztahu jeden ¢i druhy ¢lovék zacne brzy pfipa-
dat nepfijemné.

pdivnépary?«
Ve tfidé se rozdélte do Sesti skupin. Kazda skupina si vylosuje jednu z na-
sledujicich otazek: 1. Co si myslite o parech, kde je vékovy rozdil vétsi nez
15 let?, 2. Co si myslite o parech lidi jiné barvy pleti?, 3. Co si myslite o parech,
v kterych maji lidé odli§né nabozenské vyznani (napr. muz je muslim, Zena krestan-
ka)?, 4. Co si myslite o parech, v kterych se lidé lisi vy$kou postavy o 30 cm?,
5. Co si myslite o parech lidi s jinym vzdélanim (napf. muz se vyugil automechani-
kem a Zena vystudovala medicinu ¢i naopak)?, 6. Co si myslite o parech, kdy spolu
chodi dva chlapci nebo dvé divky? V kazdé skupiné otazku prodiskutujte a shrite
své nazory. Poté si pfipravte nejméné dva argumenty pro a proti takovému vztahu
(pro¢ muze byt Stastny a pro¢ muze byt problematicky). Své zavéry prezentujte
ostatnim ve tridé.

RADOST ZE SPOLEGNEHO CASU

Kdyz partnersky vztah trva dlouho, mohou se v ném
objevit krize — obdobi pIna hadek a ,ponorky®, kdy se
lidé citi 1épe bez druhého.

Ve zdravém vztahu ale takova obdobi nesmi preva-
zovat. Zazivat bychom naopak méli radost ze spo-
le¢né traveného Casu, ktery je pro nas oba zajimavy
a zébavny.

Prijemné pocity pfi spole€nych chvilkach vztah upev-
fuji a zaroven jsou tim nejlepsim ddvodem, pro¢ ve
vztahu zUstévat.

Pokud se dlouhodobé na druhého ¢lovéka jiz netési-
me a necitime radost, kdyz jsme s nim, nema smysl,
aby vztah pokrac¢oval.

Martin ma nejlepsiho kamarada Petra, se kterym byli na vodackém tabore, kde se dal
Martin dohromady s Lucii. Petr se tam choval trochu divné. Tvaril se zamracené, byl
smutny a Martinovi se vyhybal. Martin si toho nemohl nevsimnout.

Nékolikrét se snaZil z Petra dostat, pro¢ je najednou jak bez duse. Nakonec se mu Petr
sVéril, Ze uz asi rok je do néj zamilovany. Martinovi to vyrazilo dech — vZdyt byli nejlepsi
kamosi?! Citil se nesvj, a zacal se proto Petra taky stranit.

Spolecné traveny cas ale Martinovi i Petrovi chybél. Najednou Martin nemél s kym
bruslit, chodit do kina, plavat, ale taky si povidat o tom, co proZiva. Uvédomil si, Ze ma
Petra jako kamarada rad a nechce o néj pfijit. Pfekonal rozpaky a zacal se s Petrem
opét bavit. Jejich pratelstvi se jesté vice utuZilo, kdyZ Petr po ¢ase pfestal byt do Mar-
tina zamilovany a nasel si svého prvniho partnera...

LiBi SE MI CHLAPCI, NEBO DiVKY?

Okoli automaticky ocekava, ze klukiim se budou libit holky a holkdam se budou libit
kluci. Nemusi tomu tak ale vzdy byt.

Je pravda, ze vétSina lidi pocituje partnerskou lasku pouze k lidem opac¢ného pohlavi
(napfiklad Martin a Lucie). Tito lidé maji heterosexualni orientaci. Cast lidi je v&ak
schopna zamilovat se jen do osob stejného pohlavi (napfiklad Petr). Tito lidé maji ho-
mosexualni orientaci. Pokud ¢lovék dokaze pocitovat milostnou naklonnost a sexualni
touhu stejné intenzivné k divkam i chlapctim, oznacuje se jako bisexualni.

Sexualni orientace
Sexualni orientace oznaduje citovou a sexudlni naklonnost k lidem urcitého
pohlavi — k muzim, Zzenam nebo muzdm i zenam.

Hetero-, homo- a bisexualni
Termin heterosexualni pochazi z feckého slova heteros, které znamena od-
lisny, a latinského sexus. Oznacuje romantickou, emocionalni, fyzickou a se-
xualni pfitazlivost k lidem odliSného, resp. opacného pohlavi. Termin homosexuaini
pochazi z feckého slova homo, které znamena stejny, a latinského sexus. Oznacuje
romantickou, emocionalni, fyzickou a sexualni pfitazlivost k lidem stejného pohlavi.

Muzeme patfit do kterékoliv z téchto skupin. Partnerska laska k osobé opacného
pohlavi i k osobé stejného pohlavi ma stejnou hodnotu, mize byt stejné intenzivni a
stejné se projevovat. Partnersky vztah dvou muzi nebo dvou Zen je stejné laskypiny
jako partnersky vztah zeny a muze.

Pokud se v obdobi dospivani poprvé zamilujeme, a to do ¢lovéka stejného pohlavi,
neméli bychom z toho ihned vyvozovat zavéry o své sexualni orientaci. Dospivani je
obdobi zmatku, v€etné sexudlnich pocitl. Skute¢nost, Zze se nam v puberté kratko-
dobé nékdo libi a pfitahuje nas, je$té nemusi pfeduréovat nasi sexudlni orientaci po
zbytek Zivota. V tomto obdobi jde spiSe o to, objevovat sami sebe, své vnitini sexualni
touhy a moznosti.
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Pokud €lovék dlouhodobé a intenzivné citi pfitazlivost k lidem stejného pohlavi, mél by
to pfijmout a nestydét se za to. Mit urcitou sexualni orientaci neni otazka volby, tak
jako si nemUzeme vybrat barvu o¢i. Nemusime se kvili tomu na sebe a na cely svét
zlobit, protoze jsme stejné hodnotni lidé jako ostatni.

To by si méli uvédomit i heterosexualni lidé a neodsuzovat lidi s homosexualni orienta-
ci jako ménécenné. Je dobré si predstavit, Ze by to byl pfipad nékoho blizkého (bratra,
sestry Ci nejlepsi/ho pfitelkyné/pritele). Nezdlezelo by nam na tom, aby se citili ve svém
okoli stejné spokojené jako lidé s heterosexualni orientaci?

psjaktomajislavni?
Prectéte si nasledujici seznam slavnych osobnosti a podtrhnéte vSechna
jména osob, které meély ¢i maji heterosexualni orientaci.

Leonardo Da Vinci William Shakespeare Marlene Dietrich
Greta Garbo Frida Kahlo Oscar Wilde

Elton John George Michael Freddie Mercury
Martina Navratilova Angelina Jolie Petr llji¢ Cajkovskij
Andy Warhol Virginia Woolf Keanu Reeves
Honza Musil Pavel Vitek Paul Verlaine

Najdi na internetu slavné osobnosti z oblasti politiky, literatury, hudby, védy
*/ atd., které jsou €i byly homosexualné nebo bisexualné orientované. Zjisti
informace o jejich zZivoté a na pfisti hodiné je pfedstav ostatnim.

Pokud se chcete dozvédét vice o homosexualité, mizete si na internetu
prohlédnout nékteré z nasledujicich webovych stranek: www.gay.iniciativa.cz,
www.stud.cz, www.lesba.cz, www.004.cz

JAK TO MAJI CHLAPCI A JAK DiVKY?
Prectéte si nasledujici okruhy otazek a nad kazdym se v kratkosti zamyslete:

» Je pravda, ze vSechny divky maji vétsi sklony k romantickému snéni nez chlapci
a snadngji podléhaji milostnym citim? Nedokazou se také chlapci zamilovavat
a romanticky snit?

» Je pravda, ze véem chlapcim jde spiSe o fyzickou krasu a nedokazi ovladat své
sexualni pudy? Jde jim vice o vlastni télesné potéseni nez o lasku? Nemaji i divky
sexualni touhy a nereaguiji na fyzickou pfitazlivost stejné silné jako chlapci?

» Jsou vSechny divky vice citlivé a pe€ovatelské nez chlapci, a proto se v dospé-
losti zaméruji spise na vychovu déti a péci o rodinu? Nechovaji se i chlapci citlivé
a starostlivé k druhym?

Pokud jste upfimné odpovédéli na uvedené otazky, dosli jste jisté k tomu, Zze nemuze-
me tvrdit, Ze vSichni chlapci jsou stejni a vSechny divky jsou stejné. Ani Lucie, ani
Martin nezapadaji prfesné do predstav o typické divce a typickém chlapci.
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Rdzné divky jsou rizné citlivé, stejné jako jsou razné citlivi i chlapci. Totéz plati o prozi-
vani sexuality u chlapcl a divek. VSichni lidé maji sexualni pudy a zalezi jenom na nas,
jak je budeme ovladat nebo davat prostor k jejich projeveni.

Predstavy o tom, jaké jsou ,,spravné“ Zeny a ,spravni“ muzi, se v kazdé zemi
a v kazdé dobé trochu lisi. Napfiklad ve stfedovéku se mélo za to, Ze Zeny
nedokazi ovladat své sexualni pudy a naopak muzi dokazi byt zdrZenlivi. Poz-

déji tomu bylo spiSe naopak. Rozdily mezi Zenami a muZi nejsou ani tak vysledkem

jejich biologickych odliSnosti, ale spiSe jiného ocekavani spole€nosti a jiné vychovy.

Co bys tekl/a &lov&ku, ktery takto hovoti o znasilnéni mladé Zzeny? ,Sla na
. schlizku s muzem, kterého sotva znala, a méla na sobé priléhavé minisaty.
To se pak nemuze divit, Ze si to on vyloZil jako souhlas. O to, aby ji znasilnil,
si pfimo koledovala.”

Martin je ze sebe i z Lucie trosku zmateny. O divkach se totiZ tradicné fika, Ze jsou
citlivé a romantické, zatimco chlapci rozumni, zaméreni na sex, sebestfedni. U Lucie
a Martina je to uplné naopak. Martin je ten citlivy a oddany, Lucie ta rozumna, se
spoustou vlastnich aktivit a s vétsSim zajmem o sex. Je s nimi néco Spatné?

zkugenosti.

a méa za sebou i prvni sexualni

PfestoZe pro Martina prvni pokus o pohlavni styk nedopadl dobfe, Lucii to vibec nevadilo.
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JAK SPOLU SOUVISi SEX A LASKA?

Sex je v partnerskych vztazich dllezity. Prinasi prijemné okamziky, kdy se dvé milo-
vané osoby spolu propoji a vzajemné se sobé odevzdaji nejen fyzicky, ale i duSevné.
Je to intimni projev lasky.

Martin je panic. Jesté nikdy nemél s divkou sex. Lucie ztratila své panenstvi pfed rokem
se svym byvalym pritelem. Od té doby méla nékolik sexualnich zkuSenosti s riznymi
kluky. Ale od té chvile, co chodi s Martinem, je to jinak — je mu vérna a ¢eka, aZ spolu
zacnou sexudlné Zit. Je uZ docela nedockava. | kdyz Martin pomérné ¢asto onanuje,

na pohlavni styk s Lucii si jeSté netroufa, nepfipada si zraly.

Termin onanie oznacuje drazdéni pohlavnich organu (pfevazné vlastni rukou),
az dojde k vyvolani vyvrcholeni (orgasmu). Pro onanii se pouziva i termin mas-
turbace, které je odvozeno z latinskych slov manus (ruka) a stuprare (ukajet).

Sex mimo partnersky vztah byva sexem bez lasky a vzajemného respektu. Takovy
si zazila i Lucie a jisté vi, jak je zranujici. V sexu bez lasky jsou lidé pro sebe nastrojem
momentélniho uspokojeni. Chvilku jim muze byt pfijemné, ale nezlstane v nich pocit,
Ze jsou pro nékoho skute¢né duleZiti, ze jim na sobé zalezi. Citi naopak prazdnotu,
bezcennost, zneuziti.

KDY JE VHODNE ZACIT SEXUALNE ZiT?
Se sbiranim sexualnich zku$enosti neni dobré pospichat. Duvodu je vic:

» riziko nechténého otéhotnéni
» nakazeni pohlavnimi nemocemi
» citové zranéni a nedlvéra v dalsi vztahy

Zvlast o prvnich sexualnich zazitcich plati, ze bychom je méli sbirat ve vztahu, ktery
stoji na vzajemném respektu a lasce. K tomu patfi i to, Ze médme odvahu odmitnout
sex, pokud si na ngj jesté netroufame.

Jak rychle bude dvojice postupovat ve vzajemnych projevech intimity, by mél uréo-
vat ten, ktery se citi méné jisté. Pokud to partner/ka nerespektuje, nejspiSe nebude
projevovat podporu ani v jinych oblastech. Otazky kolem sexuality mohou ukazat, jak
si partnefi sebe navzajem vazi a naslouchaji svym pranim.

yhe/chcisex®
Rozdélte se ve tfidé na divky a chlapce. Ve skupinach diskutujte o tom, jak
by bylo mozné se zachovat, kdyby vas partner &i partnerka tlacili a pre-
sveédcovali, abyste méli spole€ny pohlavni styk, ale vy byste se na to jeSté necitili
pripraveni. Jak byste reagovali na takovou situaci? Diskusni zavéry z obou skupin
porovnejte.

Pfemlouvani k sexu ani nepfijemné sexualni narazky ¢i vtipky nepatfi do partnerského
vztahu, a uz vubec ne mezi lidi, ktefi spolu nechodi. Takové chovani sexualni povahy,
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které vzbuzuje nepfijemné pocity a zaroven vyuziva nerovného postaveni mezi lidmi,
se oznacuje jako sexualni obtézovani.

Dochazet k nému muze mezi vrstevniky, v rodinach nebo ze strany vedoucich riz-
nych krouzkl &i vyucujicich. Proti takovému chovani je nutné se razné ohradit — a to
verbalné (fici ,,ne") i neverbalné (napfiklad se odtdhnout a zatvarit se nastvané). Pokud
obtézujici chovani neskondi, je dulezité se svérit nékomu dospélému - rodi¢um, vyu-
Cujicim, lince bezpedi atd.

I kdyZ spolu Martin s Lucii neméli skutecny pohlavni styk, uz spolu zacali trosku se-
xualné experimentovat. KdyZ jsou sami, tak se v posteli mazli a libaji a byvaji pri tom
svleceni aZz do spodniho pradla.

CO VSECHNO JE SEX

Fyzicka blizkost patfi do kazdého partnerského vztahu.

| kdyz ale je$té nenazral €as na pohlavni styk, existuje pres-
to fada moznosti, jak se dvojice muze sblizovat. A je jedno,
jestli je to homosexualni €i heterosexualni par.

Nej¢astgji se jedna o tzv. petting, kdy se lidé vzajemné
svlékaji, mazli, libaji, objimaji a hladi, aniz by doslo ke spo-
jeni jejich pohlavnich organt a k vymeéné pohlavnich tekutin
(spermatu u chlapct a vaginalniho sekretu u divek).

Petting je pomérné bezpecny zplsob sexualniho kontaktu,
co se ty€e pohlavnich nemoci. V souvislosti s rizikem otéhotnéni je ale tfeba davat
pozor, aby se ani kapka spermatu nedostala do div¢i pochvy (napfiklad dotykem prstu,
na kterém mohou zUstat zbytky spermatu).

Termin petting pochazi z anglického slova pet, ktery oznacuje mazlicka.
Petting znamena mazleni. Sperma je bélava tekutina obsahujici spermie,
ktera tryska z penisu pfi vyvrcholeni neboli orgasmu. Vaginalni sekret

je tekutina, ktera se vylucuje ve vaginé pfi sexualnim vzruseni.

Po Case se par jisté sblizi natolik, Zze oba budou touzit po pohlavnim styku. Ten maze
mit rdzné podoby:

» vzajemny kontakt pohlavnich organut — vniknuti penisu do vaginy, vzajemné tfeni
penisu a vaginy, respektive dvou penisl a dvou vagin v pfipadé homosexualnich
paru

» kontakt pohlavniho organu a Ust, tzv. oralni sex — umisténi penisu do Ust a jemné
sani, lizani pohlavnich organt zeny (hlavné drazdéni klitorisu)

» kontakt penisu a kone¢niku, tzv. analni sex — vniknuti penisu do kone¢niku (u ho-
mosexualnich i heterosexualnich part)



P¥i vSech druzich pohlavniho styku hrozi riziko pfenosu pohlavni choroby. Jedna se
hlavné o virus HIV, resp. onemocnéni AIDS, ale také o kapavku, herpes, syfilis a dalSi.
Je proto potreba se chranit, a to zejména v prfipade, kdyz nezname dobre zdravotni

vani kondomu.
Vi§, Ze Bedrich Smetana udajné trpél syfilidou a zemrel na tuto nemoc?

. Zjisti na internetu, jak se prenasi a jaké jsou projevy syfilidy. Porovnej syfilis
s ostatnimi pohlavné prfenosnymi nemocemi (AIDS, kapavka, herpes atd.).

CHTENE A NECHTENE OTEHOTNENI

Sex pfinasi rozkos, ale také déti (v pripadeé klasického heterosexualniho pohlavniho
styku). Pokud jesté par neplanuje privést na svét dité, mél by jako ochranu pred oté-
hotnénim pouzivat antikoncepci. Opatrnosti neni nikdy nazbyt a vzdy by se o ni méli
délit oba partnefi.

Existuje nékolik druh ochrany pred otéhotnénim. Nejpouzivanéjsi zpUsoby antikon-
cepce jsou nasledujici:

» kondom » hormonalni antikoncepce
» preruSovana souloz » metoda neplodnych dnu

» nitrodélozni télisko

Vyhledejte si na internetu informace ke kazdému druhu antikoncepce.
. Porovnejte je podle spolehlivosti.

V roce 1998 bylo vyzkumem

zjistovano, jaky druh antikon- zadna 52 % | 52 %
cepce pouzili Zeny a muzi pfi prvnim
pohlavnim styku. Vysledky ukazuje
tabulka. (Zdroj: Weiss, Zvérina, 2001)

kondom 27 % | 22 %

hormonalni antikoncepce | 5 % 7%

Jaky druh antikoncepce pouzivaji pierusovana souloz 14% | 17 %
mladi lidé v sou¢asné dobé? Udélej-

te si anonymni prizkum mezi svy- neplodné dny 1% 1%
mi vrstevniky ¢i starSimi spoluzaky

a spoluzackami. jina 0% | 1%

PARTNERSTVi A SEXUALITA

KAPITOLA 6

KAZDEMU V SEXU VYHOVUJE NECO JINEHO - JAK TO RiCT?

Sex je pro vétsinu z nas velmi o§emetné a citlivé téma. Umi-
me o ném délat vtipky, ale vazného hovoru se obavame. Casto
o0 ném nejsme schopni mluvit ani se svym partnerem/kou.

Vzpomen si na néjaky vtip tykajici se sexu a zkus po-
* /' jmenovat, ¢eho se tyka. Bylo by pro partnerské vztahy
dobré o takovém tématu hovorit? Jak?

To, Ze se lidé miluji, jesté nezaruCuje, Ze si budou v sexu vy-
hovovat. Nemusi je vzruSovat podobné véci nebo se dokonce
v urCitych sexudlnich situacich mohou citit nepfijemné.

O tom je dulezité ve vztahu komunikovat. A to ne nutné verbalng;
mnohdy staéi jen naznak pohybem — nasmeérovani, odtahnuti se,
predvedeni atd.

SHRNUTI

Laska je krasna véc, zvlast kdyz se naplni v blizkém a dlouhodobém partnerském
vztahu. Aby bylo partnerstvi zdravé a Stastné, je dllezité ho vystavét nejen na vzajem-
né lasce, ale také ucté, podpore, radosti a spole¢nych zazitcich. Lasku Ize projevovat
rdznym zpusobem — slovy, gesty i fyzicky.

Se sexualni blizkosti ale neni dobré pospichat. Prvni vztahy jsou UZasné pravé po-
stupnym a pomalym objevovanim riznych moznosti nasi sexuality — mazleni, libani,
objimani a hlazeni. Na pohlavni styk by se mélo po¢kat do chvile, kdy jsou na n&j oba
psychicky pripraveni a vzajemné si plné daveéruji. | tehdy je ale potieba pouzit ochranu
pred otéhotnénim nebo pfenosem pohlavni choroby.

ZAVEREGNE OTAZKY

1. Ktera z nésledujicich charakteristik nemusi vadit ve zdravém partnerském vztahu?

a) Jedna z osob ve vztahu nema zadné zajmy a zadné pratele kromé téch, které
sdili s partnerem/kou. Je na ném/ni pIné zavisla.

b) Jedna z osob ve vztahu se sama sobé vibec nelibi a nevazi si toho, co umi
a zna.

c¢) Jedna z osob ve vztahu mysli hlavné na sebe a vlastni zajmy a o€ekava od
partnera/ky, Ze se ji pIné pfizplsobi.

d) Osoby ve vztahu se vyrazné li§i v profesni oblasti (napt. jaderna fyzicka
a kadernik).

2. Co znamena pojem sexualni orientace? Jaké existuji druhy sexualnich orientaci?
Jak a kdy ¢lovék rozpozna, jaka je jeho/jeji sexudlni orientace?
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3. S kterym vyrokem byste nejvice souhlasili?
a) VSichni chlapci pecuji o svUj zevnéjSek a jsou velmi citlivi.
b) VSechny divky jsou cilevédomé a sexualné naruzivé.
c) Néktefi chlapci jsou citlivéjsi nez vSechny divky.
d) V8echny divky jsou v rizné mife citlivé a cilevédomé, stejné jako jsou v rizné
mife citlivi a cilevédomi rdzni chlapci.

4. Kdy je nejvhodnéjsi zacit sexualné zit, resp. mit prvni pohlavni styk?
a) Kdyz si to preje nas/nase parter/ka.
b) Kdyz k tomu fyzicky dozrajeme, tedy v obdobi puberty.
c) Kdyz k tomu spole¢né s partnerem/kou fyzicky i psychicky dozrajeme, citime
se pfipraveni a jsme ve zdravém partnerském vztahu plném lasky a respektu.
d) Kdyz k tomu fyzicky a psychicky dozrajeme a chceme to s nékym ,jenom*“
vyzkousSet.

5. Jaké chovani je sexualnim obtézovanim? Jak by se proti nému mél ¢lovek branit?



