KAPITOLA 4

ULOHY ZEN A MUZU V RODINE

Ve vétsing soucasnych &eskych rodin spolu Ziji Zeny a muzi, divky a chlapci. Ulohy,
které coby muzi a Zeny v rodinach zastavaiji, se v mnohém ligi. Casto se to zddvodriuje
tim, Ze tak je to dano od pfirody.

Jsou v8ak i rodiny, kde rozdily mezi postavenim Zzen a muzd neexistuji nebo jsou jiné
nez obvykle. Z toho vyplyva, Ze na pfirodu se ¢asto jen vymlouvame. V této kapitole
si ukazeme, jak jinak mizeme premyslet a usporadat nas zivot v rodiné. Pomize nam
k tomu pfiklad rodiny Terezy a Matéje.

Ahoj ja jsem Tereza | Jmenujeme se Stafi, ale my dva se
- a ja Matgj. tak jesté€ necitime (k nasim
Zveme vas na rodifim to ale

‘.
Ja chodim do 6. t¥idy, Ja chodim do

nuje Tata se jmenuje %! docela dobfe se ucim, 4. t¥idy,
Andrea a pracuje Marek a je uCitel hodné& sportuju. zajimam se
jako zubafka. _ v autodkole. : . 0 prirodu.

Role Zen a muzu v rodiné je Siroky pojem. Mame jim na mysli jakékoliv Zenské &i
muzské chovani v ramci rodiny, které ma pomahat tomu, aby rodina fungovala, nebo
je ostatnimi o¢ekavano. Muze se to tykat vztahu s druhymi lidmi, domacich praci,
materialniho zajistovani rodiny, udrzovani rodinnych tradic atd.

Obvyklou predstavou je, ze role zen a muzl v rodiné se musi doplfiovat. Za idedl
se povazuje kombinace protikladnych vlastnosti — napfiklad rozum a cit, pfisnost
a mirnost. Jedna charakteristika je pak spojovana se Zenami, zatimco druha s muzi.

Toto doplnovani vSak ¢asto nefunguje. Mnoho lidi ma v sobé oboji a zarovert mnoho
lidi Zije ve Stastném vztahu s druhym ¢lovékem, ktery je podobny jim samotnym. Neni
proto dobré propadnout predstaveé, Ze spravné je jediné to, kdyz jsou Zeny néjaké

a muzi opacni.

V sociologii a psychologii dlouhou dobu panovalo presvédceni, Ze muzi
v rodinach zastavaji instrumentalni funkci (zajistuji rodinu materialné, reali-
zuji se zejména mimo rodinu, pfinaseji do rodiny rad, jsou pfisnou autoritou)
a zeny expresivni funkci (staraji se o chod domacnosti, poskytuji emocionalni pod-
poru véem v roding, realizuji se vyhradné uvnitf rodiny).
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Aby rodina fungovala, musi v ni byt Udajné vzdy zastoupeny obé role. Pokud chybi
nebo pokud se chovani zen a muzl v rodiné prolina tak, Ze obé role nejsou jasné od-
déleny, rodina se dostava do krize a rozpada se. Tak to pry funguje od pravéku, odviji
se to od pohlavnich rozdill a lidé to nemohou zménit. Nékolik desitek let lidé této teorii
véfili. Dnes je vSak zfejmé, Ze tato teorie neni spravna. V mnoha spole¢nostech existu-
je jiné usporadani rodin, které dobre funguiji. | u nas se podoba rodiny méni, a to ne

ve vSech ohledech k hor$imu.

KDO PEGUJE 0 RODINU A DOMACNOST?

Stejné jako v kterékoliv domacnosti, i u Starych musi byt vykonavana fada €innosti:
nakupovani, vareni, myti nadobi, luxovani, utirani prachu, prani a zehleni pradla, vyna-
$eni odpadku, vyménovani zarovek, utahovani kohoutku, zatloukani hfebikd, vyfizovani
zalezitosti na Urfadech, pomoc détem se Skolni pfipravou...

Obvykle vSechny domaci prace nevykonava jeden Clovék, ale na nékterych z nich se
v razné ml’Fe podl’lejl’ jednotliw’ élenové a élenky rodiny. Nejprve byvé vétsina ¢innos-

\Y dvoupatrovem domku se
zahradou Pljdete dal?
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Jak jsou doméci prace rozdéleny v tvoji rodiné? Sestav seznam v8ech doma-
s/ cich praci, které u vas doma byly udélany minuly tyden. Pfipi$ k nim, kdo je
obvykle vykonava.

Seznam domaécich praci, které maji na starosti pan Stary a pani Stara, je stejné dlouhy.
Cas, ktery jim musi vénovat, je ale jiny. Odpad v dfezu se rozbije jednou za pul roku,
zatimco veclere se vali kazdy den. Z toho, co nam popsali Matéj a Tereza, se zd4, ze:
» pani Stara déla obvykle aktivity, které probihaji témeér kazdy den

» pan Stary zaji$tuje Cinnosti, které jsou méné casté

Odhadni, kolik hodin tydné travi domacimi pracemi jednotlivi lidé v tvé rodiné.
* /' Vyjdi ze seznamu ¢&innosti z minulého Ukolu.

Je jasné, Ze pani Stara travi praci v domacnosti vic ¢asu nez pan Stary. Podle vyzkum0
je tomu tak ve vétsing doméacnosti. Napfiklad Sociologicky tstav Akademie véd CR

v roce 2005 zjistil, Ze Zeny se podle vlastnich odhadu vénuji domacim pracim v pru-
méru 4,1 hodiny tydné, zatimco muzi pouze 1,8 hodiny tydné.

Tento rozdil jeSté vzroste, kdyz zapocteme také Cas, ktery rodiCe travi péc¢i o déti ¢i
dalsi ¢leny rodiny. Jak ukazal tentyz vyzkum, v pfipadé Zen je to 5,3 hodiny tydné,
zatimco u muzu jen 2,2 hodiny tydné.

Jak jsou doméci prace rozdéleny % rodinéch s obéma rodici a jednl’m Ci vice

svymi partnery/kaml a maji déti, kolik ¢asu tydné priblizné travi domaC|m|
pracemi. Neprozrazujte jim predem, jaké udaje zjistily vyzkumy. Jejich odhady
pfineste do tfidy a vzajemné je porovnejte. Spocitejte, kolik hodin domacich praci
tydné odhaduji v priméru zeny a muzi. LiSi se vas vysledek od sociologického
vyzkumu?

V rodiné Starych se kromé rodi€t na ¢innostech v doméacnosti podileji také obé déti —
Tereza a Matégj. Oba jsme pozadali, aby nam popsali, jaké prace doma obvykle délaji.

Tereza: Pomaham mamé v kuchyni pfi vareni. Nékdy dokonce zkousim varit sama,

ale to je vZdycky risk, jestli vibec budeme mit obéd. No, kdyZ to nevyjde, tak jdeme
na pizzu ©. Po jidle vétsinou s brachou myju nadobi. Uklizim si svij pokoj. Ted uz mi
do néj rodi¢e nesmi chodit, jen kdyZ zatukaji a ja je pozvu dal. Ale chodi docela &asto
a vZdycky komentuji, jestli tam mam poradek. Ale ja ho tam vétsinou mam! Pak mame
s brachou sluzby na utirani prachu
?, 4 C’ééer."’ odp adkd’— kazdy t)fden U nés to mame rozd&lené celkem

jé délam jedno a bracha druhé. spravedlivé. Aspoli se nam to tak zda.

Matéj: Doma mam na starosti
naseho psa - hlidam, aby mél vodu
a Zradlo, a chodim s nim na pro-
chézky. Pak taky pomaham tatovi

v dilné. On tam treba spravuje dve-
fe a obcas potrebuje, abych tam
byl s nim a tfeba néco podrZel nebo natrel a tak. Rikal jsem si, Ze zkusim mozna i néco
sam vyrobit, tfeba na Vanoce néjaky svicen. Pak musim myt nadobi, ale to hrozné ne-
snasim. Uz abychom méli mycku. A taky musim utirat prach a chodit s kosem, ale

to se stfidame se ségrou.

pjaaségra/jaabracha®
Které domaci prace mas ve vasi rodiné na starosti ty? Vypis$ je a porovnej

s témi, které vykonavaji Matéj a Tereza. Délas jich vice, nebo méné nez oni?
Je seznam domacich praci, které mas na starosti ty, podobné&jsi seznamu Terezy,
nebo Matéje? Pro¢ tomu tak asi je? Je rozdéleni domacich praci mezi Terezu a
Matéje spravedlivé? Povazujes$ rozdéleni praci ve vasi rodiné za spravedlivé? Pokud
ne, jaké jiné rozdéleni by podle tebe bylo spravné? Své zkusenosti a ndzory porov-
nej s ostatnimi ve tridé.
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Kdyz si vybavime v8echny €innosti, které vyjmenovali rodice i déti v rodiné Starych, je
zfejmé, ze fada domacich praci ve vyctu chybi. Napfiklad Zehleni nebo myti oken. Ne-
chybi ov8em proto, Ze by na né zapomnéli. Ani jednu z t&chto ¢innosti totiz u Starych
nedélaji. To ale neznamena, Ze maji $pinava okna a chodi ve zmackaném obleceni. Na
tyto doméci prace si totiz sjednavaji vypomoc. Jednou tydné k nim chodi ¢lovék, ktery
jim za odménu pomaha. | kdyz si vétSinou predstavime, Ze takovou praci délaji zeny
(jako na obrazku), u Starych je to naopak muz.

Uved dva dlvody pro a dva davody proti placené pomoci v domacnosti. Jaky
* /' jetvlj nazor?

V soucasnosti stéle vice rodin vyuziva moznost
najmout si na nékteré domaci prace vypomoc.
Drive bylo néco takového neobvyklé, jednak proto,
Ze malo lidi tyto sluzby v domacnosti nabizelo, ale
také jich malo lidi cht&lo vyuzivat. Casto se stydsli
pfiznat, Ze vypomoc v domacnosti potrebuiji.

Dnes si ale lidé zacinaji uvédomovat, ze kdyz maji
Casoveé naro€né zamestnani, neni ostudou tyto
sluzby vyuzit. Ziskaji tim vice ¢asu pro sebe a své
nejblizsi.

Sladovani pracovniho

a osobniho zivota
Do Zivota kazdého Clovéka, Zzeny i muze,
patfi jak zaméstnani, tak i rodina a vlastni konicky.
Pracovni a osobni Zivot neni vzdy snadné skloubit.

Abychom byli spokojeni, je to vSak nutné. Ve spolec¢nosti proto existuji rizna opat-
feni, ktera maji pomoci zenam, ale také muzum, aby se mohli/y dostateéné vénovat
jak svému povolani, tak i své rodiné, pratelim, konic¢kim atd. Mezi tato opatreni
patfi napriklad moznost uzplsobovani pracovni doby, prace na ¢astecny uvazek,
placena vypomoc v domacnosti atd.

My jsme pfestali myt okna pfed dvéma roky a Zehlit pfed rokem. Nasi byli hrozné
unaveni, obc¢as se hadali a byli protivni. Jednou jsme udélali doméci poradu, co zménit,
aby méli vic volného ¢asu, a mohli jsme tfeba i béhem tydne chodit do lesa. Udélali
jsme seznam domdcich praci a kazdy napsal, které z nich nema vubec rad. Shodli jsme
se na Zehleni a myti oken. A pak jsme premySsleli dal, co s tim — bud’ pfestaneme myt
okna, nebo si na to nékoho najmeme. Vlyhrdlo feseni B. © A je to super.

yhitparadapraci*
Kazdy ve tfidé dostanete tfi listeCky. Nadepiste je Cisly — 1, 2, 3. Na kazdy
listeCek odpovézte jednu z otazek: 1. Kterou domaci praci délas rad/a?
2. Ktera domaci préci ti nevadi? 3. Kterou domaci praci nemas rad/a a chtél/a by
ses ji zbavit? Ke kazdé odpovédi pfipojte informaci, zda jste divka, nebo chlapec.
ListeCky seberte a rozdélte na tfi hromadky. Ve tfidé vytvorte tfi skupiny. Kazda
dostane jednu hromadku odpoveédi. VSechny je pre¢téte a usporadejte podle poctu.
Ktery postoj je nejCastéjSi? Pro€ asi? Udélejte hitparadu nejoblibenéjSich a nejméné
oblibenych domécich praci. LiSi se divei a chlapecka hitparada? Pokud ano, pro¢?
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CO VETSINOU DELAJI ZENY A CO MUZI?

V rodiné Starych maji domaci prace dobre rozdélené — kazdy déla néco a jen v nékte-
rych aktivitach se stfidaji podle toho, na kom je prave fada.

Rozdélit predem domaci prace tak, Ze kazdy ¢len/ka rodiny pravidelné vykonava
nékteré z nich, je jeden zplsob, jak mGzeme zajistit, aby v§echny duleZité ukoly byly
splnény.

Druhy zpUsob je, Ze kazdy muze délat v§echny domaci prace a vzdy se domlouvaji,
kdo bude pravé v dany den vykonavat jednotlivé €innosti podle toho, jak maji ¢as

a naladu.

Jakeé jsou podle tebe vyhody a nevyhody obou zplsobu rozdélovani doma-
e/ cich praci v roding?

Kdyz jsou prace dopiredu rozdélené, ma to

» vyhody: kazdy vi, co ma na starosti, a nemusi se na tom domlouvat s druhymi

» nevyhody: protoze ur€itou doméaci praci vykonava vzdy jen jeden Eloveék, ostatni
ji neovladaiji, a v pfipadé nemoci nebo nepfitomnosti tohoto ¢lovéka domacnost
prestava fungovat

KdyZ se prace rozdéluji rizné, ma to

» vyhody: kazdy umi zajistit vSechny domaci prace

» nevyhody: lidé v takové rodiné se musi stale domlouvat na tom, kdo co udéla, coz
muzZe byt ¢asové naro¢né a muze to nékdy vést k hadkam

Jaky jiny model rozdéleni domacich praci, kromé téchto dvou, by mohl exis-
* /' tovat? Jaky model rozdéleni domacich praci se ti nejvice libi? Proc?

VétSina lidi se domniva, Zze nékteré €innosti v domacnosti maji vykonavat vyhradné
Zeny, jiné vyhradné muzi. BéZnym nazorem napfiklad je, Ze drobné opravy &i fyzicky
naro¢né prace v domacnosti vykonavaji a maji vykonavat muzi, naopak vareni, Zehleni
Ci péci o déti vykonavaji a maji vykonavat zeny. Pro¢ tomu tak je?

Rozdéleni domacich praci mezi Zeny a muze je dano:
» stereotypnimi prfedstavami o schopnostech a pfirozené Uloze Zzen a muza v rodiné
» tradicemi z minulosti
Pripomeni si, co vi§ o rodinném a pracovnim Zzivoté Zzen a muzl v historii.
. Jakeé jsou obvyklé predstavy o postaveni Zen a muzu v minulosti? Jak to bylo

skute¢né? Lisil se pracovni a rodinny zivot Zzen a muzl v rdznych socialnich
vrstvach a v rliznych historickych obdobich?
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N\ Genderové stereotypy Kdyz popisovali Tereza a Matégj, jake jsou jejich povinnosti v domacnos-

Stereotypy jsou zobecriujici predstavy o urcité skupiné lidi, ktefi maji jeden ti, hovofili o tom, Ze ,pomahaji“. Tim chtéli fict, Ze délaji prace, za které je

stejny znak, napfiklad barvu vlasUl &i pleti. Pokud konkrétni ¢lovék ma tento zodpovédny nékdo jiny, komu oni mohou pouze asistovat. Urcité jste se uz
znak, predpokladame, ze je stejny jako ostatni, a prehlizime jeho/jeji individualni nékdy setkali napriklad s vétou: Téata véera pomahal mamé délat veceri. Vyplyva
charakteristiky. Genderové stereotypy jsou takto zobecrujici pfedstavy o Zzenach z takové véty, kdo z rodicu vafi v dané rodiné ¢astéji? Jak bychom ji mohli prefor-
a o muzich. V jejich dusledku jsou napfiklad vSechny Zeny vnimany jako citové, mulovat, pokud bychom chtéli fict, Ze oba rodic¢e vari (nebo by méli varit) stejné
slabsi, pecujici o druhé, zatimco muZi jsou vidéni jako technicky zdatni, logicky Casto a stejné dobre a vcera varili spole€né? Zni vam odlisné napriklad véta: Tata
uvazuijici, agresivni atd. S mamou vcera délali veceri?

Drive byla velka ¢ast zen v domacnosti — nechodily do zaméstnani, ale staraly se
o rodinu. Zajistovaly tak vSechny kazdodenni aktivity souvisejici s uklidem, pfipravou i A &
jidla a starosti o déti, které jsou ¢asové narocné. Muzi pracovali a vydélavali penize, PRACE V DOMACNOSTI NENI ZADARMO

zatimeo zeny ,pecovaly o rodinny krb. Podil jednotlivych &lent rodiny na domécich pracich Ize vyjadiit poctem hodin, které

jim vénuiji. Jak ukazal sociologicky vyzkum, existuje velky nepomér — Zeny travi praci

To v8ak neplatilo vzdy a pro v&echny. Pfiblizné do . S . .
P vap 4 v domacnosti podstatné vice ¢asu nez muzi.

18. stoleti byla prace Zzen i muzi spojena s domovem,
protoze pracovali na poli ¢i v dilng, a neodchazeli tedy
za praci mimo domov. Pozdéji se sice oddélil rodinny

a pracovni zivot, ale mezi chudymi lidmi bylo nutné, aby
placené zaméstnani meéli jak muzi, tak zeny.

Kromé toho v8ak mizeme domaci prace prevést také na penize. To je uzite€né ze-
jména proto, ze domaci prace jsou ¢asto chapany jako samozrejmé, a tedy ne-
viditelné. Pokud se ale vyjadfi finan¢né, zaneme si mnohdy Iépe uvédomovat, jak
naro¢né je starat se o domacnost.

Od poloviny 20. stoleti se situace celkové zménila, protoze
mnoho Zen (nejen ty chudé) zacalo pracovat v placeném za-
méstnani stejné jako muzi. Dnes vétSina Zen i muza chodi
do prace a piinasi tak svUj dil do rodinného rozpoctu.

Z hlediska péce o domacnost se vSak podil prace zen

a muzu pfilis nevyrovnava. Stale prevlada ocekavani, ze
zeny budou délat vétSinu domacich praci a rodinu vice
emocionalné podporovat.

pdétinejsoudovolena“
Kazdy ve tfidé se zeptejte tfi dospélych lidi, ktefi maji malé déti, co obnasi
starat se o né. Udélejte seznam Cinnosti, které musi rodi¢e s malymi détmi
vykonat. Kolik ¢asu denné zabere péce o déti? Jak naro¢na tato péce je? Porov-
nejte vSechny udaje, které jste ziskali. Je podle vas snadné nebo obtiZzné starat se
o malé déti? Pro¢ se doba, kdy se matka nebo otec staraji o své malé déti, nazyva
materska ¢i rodicovska dovolena? Myslite si, Ze se skute¢né jedna o dovolenou?

Abychom si vytvofili pfedstavu o tom, kolik do rodinného rozpoctu prinaseji jednotli-
vi lidé tim, ze vykonavaji rizné domaci prace, podivame se na ceny profesionalnich

O Zenach se fika, Ze nesou ,,dvoji bfemeno®. To znamena, ze chodi do za-
sluzeb.

méstnani a zaroven na nich lezi vétsi ¢ast domécich praci ve srovnani s muzi,

ktefi maji jen pomysiné jedno bfemeno — povolani. Je tomu tak v rodinach,
které znate? Zeptejte se vasi maminky, babicky, pfipadné i prababicky, jaké jsou
jejich zku$enosti s rozdélenim domacich praci mezi Zeny a muze. Souhlasi s tim, Ze
zeny nesou ,,dvoji bfemeno“? Srovnejte jejich zkuSenosti a pokuste se na zakladé
toho zjistit, zda se situace ve spole¢nosti v tomto ohledu promériuje. Je dnes ob-
vyklej§i nez v minulosti, Ze se na domacich pracich podileji i muzi, nebo nikoliv?

V roce 2004 udélal denik Mlada Fronta Dnes prehled obvyklych cen, které se plati za
razné typy praci, pokud si na né najmeme profesionalni agenturu. Napfiklad kdyz ne-
chcete prat a zehlit koSile, mUzete si je nechat vyprat a vyzehlit v pradelng, kde za tyto
sluzby zaplatite. Nasledujici tabulka ukazuje, jaké byly ceny profesionalnich sluzeb.

2 ‘fa';{f%“.plfd'f tde.kr’f rgzr?erf“y dorf"lif"hpra,f‘?;’ e [ERUHES B [PEmim FeE- B&zny uklid v domacnosti 120-200 K& / 1 hodina
cem< A Jak vrodinach homosexuainich paru Zehleni 90-130 K& / 1 hodina
V rozdéleni roli v rodiné (péce o druhé a o domacnost) navic hraje roli prfedstava, ze gl.}fi'vo',(inb 5 ?g_?g ﬁ?; 1 ok2no
muzi jsou od pfirody nadangjsi na techniku, zatimco Zeny si vice potrpi na estetiku B'ster,“ 2 ercu hrad Kani tré 16V 206 K& /01 h rdn
a staraji se rady o druhé. Od muzu se tak o¢ekava zajem a schopnost starat se o auto, nggr?épggreigéﬁikréap?éfee (:Sr'a\r;vg’af:rﬁ\gr:) d) 1 00_2%0 /1 %olgiia
zatimco od Zen se oekava, Ze jim zalezi na upravenosti bytu i vSech ¢lend rodiny. HIidani a pé&e o déti & staré lidi 50-150 K& / 1 hodina
Nakupy a vareni obédu &i veceri 130-150 K& / 1 hodina

| kdyz tomu tak mUze podle nasich zkusenosti byt, méli bychom se zamyslet nad tim,
zda je to skute¢né zpusobeno rozdilnou pfirozenosti Zen a muzu, nebo spiSe tim, ze Zdroj: MF Dnes, 20. 11. 2004
jsou muzi a Zeny od détstvi vedeni/y k odlisnym zajmim a dovednostem. Co si myslite vy?
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Zkus si podle predchazejici tabulky vypocitat praimérnou cenu, kterou by za
e/ domaci prace zaplatila tvoje rodina. Od kazdého &lena rodiny zjisti, kolik ho-
din tydné travi ¢innostmi, které jsou uvedeny v tabulce. Ptej se zvlast matky,
otce, sourozencl, pfipadné dalSich lidi, s nimiz Zije$ v jedné domacnosti. Nasledné
vypocti, kolik penéz by tvoje rodina musela utratit, kdyby si na vSechny tyto domaci
prace najimala profesionalni agentury. Ktery ¢lovék z rodiny je z tohoto hlediska
nejcennéjsi, tj. vykonava domaci prace za nejvice penéz?

U STARYCH ZAVADEJi NOVINKY

Jednoho dne Tereza Stara ve $kole zazila zajimavou hodinu, pfi které déti hovorily
o tom, jak maji ve svych rodinach rozdélené povinnosti. Byla pfekvapena, Ze v rodi-
nach nékterych jejich spoluzacek a spoluzaku jsou domaci prace zajistovany jinak
nez v jeji roding.

Napfriklad jeji kamarad Lukas ma rodicCe, ktefi se o vdechny aktivity déli, a kdyz oba
maji ¢as, v legraci losuji, kdo bude vafrit a kdo bude myt nadobi. V rodiné kamaradky
Zuzany zase napfiklad maji sluzby na vSechny domaci prace a pravidelné se v nich
stfidaji.

Tereza po této hodiné zacala pfemyslet o tom, proc€ v jejich rodiné vari pouze ma-
minka, a kdyz jede na sluzebni cestu, musi navafrit vSechna jidla do mraznicky, aby si
je pak pouze ohrali v mikrovinné troubé — pro¢ by v takové chvili nemohl uvafit tatinek?
Nebo Tereza s Matéjem, az budou starsi?

Kdyz Tereza pfisla domU, zac¢ala o tom hovofit s rodici a bratrem. Spole¢né se shodli,
Ze rozdéleni jejich domacich povinnosti neni ani spravedlivé, ani nezbytné, a Ze by bylo
pro v8echny pfijemnéjsi, aby se vice podileli na jednotlivych pracich. Z jejich rodinné
porady nakonec vyplynul zaveér, ktery Tereza s Matéjem slavnostné zapsali.

1. Spoditali jsme, Ze béZné prace u nas doma zabiraji v pruméru asi 2 hodiny denné.
Neni spravedlivé, aby vétsinu toho délala maminka. Proto si préce rozdélime tak, aby
se jim kaZzdy z nas vénoval asi 30 minut denné. Udélame si soupis kaZdodennich tkold,
a ty budeme stfidavé kazdy z nas plnit.

2. Tereza a Matéj si budou uklizet své pokoje — budou utirat prach, luxovat, uklizet si
hracky, skladat obleceni.

3. Vecere budou stfidavé varit tata nebo mama nebo oba spole¢né. Matéj nebo Tereza
Jjim budou stfidavé kaZdy den pomahat. Nadobi budou myt kaZdy den ti, ktefi nevafili.

4. Nebudeme rikat, Ze ,,kuchyri patii mameé*“ a ,,dilna tatovi“. Kuchyri i dilna patfi nam
v8em a vSichni v nich miZeme byt Sikovni.

Jaké dal$i zasady by si mohli v rodiné Starych navrhnout? Pomoz jim je
* /" vymyslet.

KAPITOLA 4

Prvni tyden, kdy se rodina Starych fidila novymi zasadami, byl ve v§em trochu zmatek.
Véci vysly ze zabéhnutého poradku, a to nebylo vzdy pfijemné. Sou¢asné ale vSichni
citili, Ze je takovy zpusob starani se o domacnost pro vSechny lepsi.

Tereza: Ja jsem se naudila vymériovat Zarovku a jde mi to stejné dobre jako tatovi ©.
Matgj: Ja jsem se naucil délat palacinky.

Zmény se dotkly také ¢asu, ktery Matéj a Tereza travi s obéma rodi¢i. Maminka uz
nema diky rozdéleni ukoll tolik prace a mize s détmi vic jezdit na kole nebo hrat
scrabble. A taky ma vic ¢asu na své vlastni konicky.

Tata dfiv travil Cas spi$ s Matéjem, protoze se spole¢né vénovali ,muzskym vécem* —
napfiklad spolu chodili hrat fotbal nebo pracovali v dilné. Ted ma vic spole¢nych aktivit
i s Terezou, coz je oba tési.

Tak od té doby, co se u Starych aktivity nerozdéluji na zenské a muzskeé, divei a chla-
pecké, mohou délat vSichni vSechno a jsou spokojengjsi.

SHRNUTI

V kazdé rodiné Zije nékolik lidi, ktefi si mezi sebou na zékladé zvyklosti v dané spole¢-

nosti a své osobni volby rozdéluji role, jez budou v ramci rodinného zivota zastavat.
Podle spole¢enskych ocekavani se role zen a muzl v rodiné velmi lisi.



ULOHY ZEN A MUZU V RODINE

Zeny jsou obvykle vnimany jako peSovatelky a ochrankyné& rodinného krbu, lezi na nich
vétSina domacich praci a starosti o druhé. Muzi naopak maji zZivit rodinu, predstavovat
pfisnou autoritu a namisto emoci se vénovat logickym a technickym ukoldm.

Takové déleni Zenskych a muzskych roli v rodiné se traduje dlouhou dobu a ¢asto se
zdUvodriuje tim, Ze Zeny a muzi jsou z biologického hlediska odlisni, a proto maji dis-
pozice pravé k takovému chovani. Je dobré si uvédomit, Ze v nasi spole¢nosti podob-
né predstavy existuji, ale také, Ze se jim nemusime podfizovat.

Rozdéleni ¢innosti v rodiné a domacnosti maze byt riizné. Kazdy ¢lovék spolu se
svym/svou partnerem/kou si je mlze nastavit po svém. Dulezité je jediné — uvédomo-
vat si, pro¢ to délame, a dbat na to, abychom nechténé neublizovali ostatnim.

Ted' mame vice spoleCnych aktivit, coZ nas vSechny t&3i! MoZna bychom
se méli prejmenovat na rodinu Novych. ©

ZAVEREGNE OTAZKY

1. Pregtéte si nasledujici tvrzeni: Ukolem kaZdé Zeny je mit déti a starat se o rodinu.
Ktera z reakci na né neni stereotypni?
a) PFesné tak. Zeny, které necht&ji mit rodinu, nejsou normaini.
b) Zeny maiji od ptirody matefské pudy, musi je naplnit, jinak jsou nespokojené.
c) Mit déti a starat se o rodinu by méla kazda Zena, ktera si to skute¢né preje.
Ostatni muzou prozit spokojeny zivot i jinak.

2. Které z nasledujicich moznosti napomahaiji tomu, aby muzi a Zzeny mohli Iépe slado-
vat svlj pracovni a osobni zivot?
a) vysokoskolské vzdélani rodicl
b) materské Skoly pro déti pfed nastupem povinné $kolni dochazky
c) dostatek konic¢ku a vlastnich pratel

3. Prectéte si nasledujici dva nazory:
a) Muzi by se méli starat zejména o financni zajisténi rodiny.
b) Muzi by se méli stejné jako zeny podilet na péci o déti a na domacich pracich.

Ke kazdému nazoru napiste kratké zdavodnéni. Oba nazory porovnejte. Ktery
z nich je vam blizsi?

4. Vyjmenuijte tfi klady a tfi zapory toho, kdyz divky a chlapci maji v rodiné zodpovéd-
nost za stejné domaci prace.



