KAPITOLA 1

K CEMU POTREBUJEME RODINU?

Rodina je pro vétSinu z nas pfirozenou soucasti naSeho zivota. Narodime se do ni,
vyrlstame v ni a v dospélosti vlastni rodinu zaklddame. Kdyz jsou pro nas véci
samozrejmé, Casto se stava, ze o nich nepfemyslime.

Tak jako vétsinou nepfemyslime o vzduchu, ktery dychame, tak prehlizime i rodinu.
Pritom je ale uzite€¢né o rodiné uvazovat. Jen diky tomu si mizeme uvédomit, co se
nam libi a co naopak ne. Tak to udélal i Tomas, ktery bude nasim privodcem.

Tomas se prave pohadal s rodi€i,
protoZe chtel odjet na vylet se

# skautskym oddilem,
gy ale rodice

Kdybych tak Zil sam, mohl
%4 bych si délat, co chci. Pro¢
se mam ufit fyziku,

Y to zakézali, dokud si nezlep5| zndmku z fy2|ky
Tomas se vratil do svého pokoje a brblal si:

rOO’/ E
?ao’na Sk, . WUe | by v dzungh . tfeba v OpICI tlup&. To by bylo dobrodruZstvi.
©se, Ola 5 protivni rodiCe, kterl potrad néco Chtejl Namisto toho by bé&hal
7. BJ,/"/I/ se bobulemi, udil se rozpoznavat nepfatele a schovaval by se pied

Y skoro jako Tarzan - jen by se nevratil mezi lidi.

VLGi DETI

Urcité znate pfibéhy o Tarzanovi nebo o Mauglim. Jde v nich o lidi, ktefi se shodou
nestastnych okolnosti kratce po narozeni ztratili v pfirodé svym rodi¢iim. Ujala se jich
zvirata, ktera se o né zacala starat jako o vlastni mladata. Po mnoha letech se tito lidé
dostali zpatky do civilizace a museli se u€it fadu véci, které k zivotu se zvifaty nepotre-
bovali.

Mozna jste si mysleli, ze takové pribéhy jsou Uplné smyslené a ze zadny ¢lovék by bez
druhych lidi neprezil. Tak tomu neni. Existuji skute¢ni lidé, ktefi Zili od utlého détstvi se
zvitaty. Rika se jim vI&i déti.
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» dorozumét se s druhymi lidmi, sdélit jim, co potrebuje, a naslouchat tomu,

Od zacatku 19. stoleti se o vi¢ich détech vedou podrobné védecké zaznamy. Kdykoliv o
co sdéluji oni

se nasel ¢lovek, ktery zil mimo lidskou spole¢nost, zacali védci a védkyné zjiStovat,
co takovy ¢lovék umi, jaké znalosti a dovednosti mu naopak chybi, v &em je stejny

a v ¢em jiny nez bézni lidé, ktefi vyrustali ve spole¢nosti. Tim se snazili a snazi odpo-
védét na otazku: K éemu Elovék potrebuje spoleénost druhych lidi?

» rozumét situacim, v kterych se nachazi

» pouzivat spravné nastroje

Romulus a Remus
Znéte poveést o vzniku Rima? ZaloZili ho bratfi Romulus a Remus, ktefi podle

legendy byli syny boha Marta a pozemské Zeny. Po narozeni byli vhozeni Vy(“:e,t by mvohl pokraéovat: Stéle vicze. by, vvném .byly zmvih.ovény znalo§ti gdovednpsti,
do Feky, odkud je pred smrti zachrénila vigice, ktera obé déti odchovala. Poté, co které povazujeme za natolik samozfejmé, Ze ani neuvazujeme o tom, jak jsme se je
chlapci vyrostli, zjistili od lidi, jaky je jejich pavod a Ze jsou preduréeni k viadnuti. naugili a jak jiny by byl nas Zivot, kdybychom je neoviadali.

Na mist&, kde se jich ujala vigice, proto zaloZili nové mésto — Rim. Tento pribéh je e, - .. . } e . . .
nejstarsi zminkou o détech vyrlstajicich se zvifaty, pro které se pouziva oznaceni Prlbehu VlC'ChvdetV" které Z'va s? zwraty, neboy bJ'Zkos,t' I'q" ale viastné o samoté, je
VIGT déti®. popsano pomeérné dost. Mozna znate alespor nékteré z nich:

» na konci 18. stoleti byl objeven francouzsky chla-

Toma$ jeSte snil o lianach, na kterych se houpe s opicemi, kdyZz do pokoje pfisla jeho pec Viktor, ktery il od narozeni ve volné piirodé

star$i sestra Martina. UZ v&dé&la od rodicd, co se stalo, a tak se rovnou zeptala:

Pro¢ se neutig? Takhle To bych chtéla vid&t. Jak by tfeba » v roce 1920 byly nalezeny indické sestry Amala
t& nasi se skauty nepusti aZ ~._vypadala Pytha- a Kamala, které Zily ve vI¢i smecce
—m do maturity. e’ gorova véta
p v Tarzanové o . . . ;
i 'F&,."‘k \ oieti? » v 80. letech 20. stoleti Zila v Siefe Leone divka, J
e e ktera Sest let pobyvala s opicemi - "
Ag =Y | » oL ‘ _ Socha Romula a Rema
e i _ | L - ; » vroce 1.993 nasli v Pobrezi slopovmy v Africe zachranénych vigici
! x A e G ) patnactiletého chlapce, ktery Zil se stadem buvold
% 7 Tarzan taky nechodil do Skoly a pFitom :

viechno dileZity znal. 2 V €em by se zménil tvyj zivot, kdybys neumél/a psat, Cist, dorozumét se

Tomas se zatvaril dotlend: = * /' prostfednictvim jazyka, jist pfiborem atd.?
- Pythagorovu vétu neznal,

¥/ ale um8l si rozd&lat ohefi a znal stromy
a dokazal preZit v dZungli. Ty bys tam
umiela hned prvni den.

nClovéknebozvire‘
Rozdélte se ve tfidé na skupiny po 2-3 lidech. Spole¢né s ucitelem/kou si
rozdélte znamé vICi déti tak, aby kazda skupina méla jedno. Na internetu
nebo v encyklopediich najdéte co nejvice informaci o téchto détech. Jejich pfibéh
pak predstavte ostatnim ve tfidé. Co maiji vSechny vi¢i déti spole¢né? Co umi a co
naopak neumi? Jak Zily pred tim, nez je nasli lidé? Jak se jim dafilo poté, co se
0 né zacali starat lidé? Porovnejte pfibéhy skute¢nych vigich déti se smysSlenymi
pfibéhy o Mauglim nebo Tarzanovi.

Martina taky kdysi Cetla pFib&h
0 Tarzanovi, ale nevidéla jeho Zivot
mezi zvifaty tak rlZové&.

To v3echno sice umél, ale kdy? prFise
mezi lidi, nevédél ani, jak se oblékat,
jak jist a jak se bavit s druhymi
Iidmi.\{,lastné to byl &lovék jen
napul. y - - o - C o o . .
Vedle vi€ich déti, které Zily pfimo se zvifaty, existuje i mnoho dalSich pfipadu, v kterych
déti pobyvaly v blizkosti lidi, ale ti se k nim nechovali bézné jako milujici rodi¢e a nutili
je vlastné zit o samoté. Z posledni doby to je napfiklad pfipad rakouskych sester, které
< = : - jejich nemocna matka véznila po mnoho let v jedné tmavé mistnosti, nijak s nimi neko-
CLOVEK A DRUZI LIDE munikovala, ani jim neumoznila byt ve styku s jinymi lidmi.

Jednodus$e by se dalo fict, Ze kazdy ¢lovék potrebuje druhé lidi k tomu, aby se z ného

P L . Poté, co jsou takové déti zachranéné, prizplsobi se béZznému Zivotu rychleji nez vI&i
stala plnohodnotna a uplna bytost. Takovy ¢lovék dokaze:

déti. Presto ale ¢asto maji rizné negativni nasledky je$té mnoho a mnoho let. VétSinou

L . ) , e maji z lidi obavy, jsou Uzkostné, neumi dobre vyjadrovat své myslenky a pocity.
» premyslet o sobé&, svych pocitech a svych pranich
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Znas néjaky jiny pribéh déti, o které se rodi¢e velmi Spatné starali?
s/ Co takovym détem nejvice chybi a jaké mohou mit do budoucna problémy?
Je dulezité takovym détem pomahat — k tomu slouzi odbory socialni péce,
které navstévuji rodiny, kde hrozi nespravna starost o déti, rizné organizace poma-
hajici rodi¢im, ktefi se chtéji o déti starat, ale nestaci na to, a pak kojenecké ustavy
Ci détské domovy, kam odchazi zit déti, kterym rodi¢e ublizuji, nebo které o rodice
prisly.

wzivotbezlidi“
Predstavte si, Ze byste vyrGstali sami, bez svych nejblizSich a bez lidi obecné.
Byli byste jini, nez jste dnes? Co z toho, co dnes bézné ovladate, byste
zfejmé neuméli? Co jiného byste naopak uméli? Napiste tfi véci, v kterych by se
vas Zivot nejvice liSil od toho dnesniho, a pak je porovnejte s nasledujicim popisem
vi¢ich déti.

VLCI DETI JAKO ZRCADLO NASICH ZIVOTU

Pribéhy vi¢ich déti ukazuiji, Ze jejich Zivot se od Zivota déti, které vyrustaji ve vztazich
s druhymi lidmi, velmi lisi. V ¢em spocivaji nejvétsi rozdily, je dobre vidét na francouz-
ském chlapci Viktorovi, jehoz pfibéh je podobny ostatnim. Jak se Viktor choval?

» beéhal dobfe po &tyfech, ale vzpfimena chiize mu délala potize
» jedl syrovou stravu, v€etné masa

» neumél mluvit ani dobfe nerozumél lidskeé reci

» nedokazal ovladat bézné lidské nastroje, napfiklad pfibor

» nemeél zadné navyky sluSného chovani, napfiklad nepozdravil, kdyz potkal starsi
lidi, nepodékoval, kdyz néco dostal atd.

Zkratka, Viktor se pfizpusobil Zivotu mezi zvifaty. Kdyz ho nasli lidé, zac¢ali ho ucit, jak

se chovat v lidské spole¢nosti. Pfedevsim ho chtéli naucit mluvit. Po nékolika letech
dokéazal komunikovat prostfednictvim jednoduchych posunkl a nékolika malo slov, ale
plynule hovofit se jiz nikdy nenaucil.

Stejné tak se jiz nikdy nenaudil citit se mezi lidmi pfijemné. Nerozumél zivotu, ktery ho
obklopoval. Kdyz si napfiklad lidé kolem né&j povidali a smali se, nedokézal pochopit
¢emu. Nerozumél, pro¢ je v nékteré situaci dobré mluvit, ale v jiné micet, v nékteré
situaci je mozné byt hluény, ale v jiné je lepSi byt potichu. Nedokazal si pfedstavit, jak
se citi a o &em premysli druzi lidé — nebyl empaticky.

Setkal/a jsi se s pojmem socializace? Najdi, co znamena. Vysvétli, jak souvisi
* /s vl¢imi détmi.

KAPITOLA 1

Empatie
Slovo empatie znamena vciténi se do druhého ¢lovéka, kdy jsme scho-

pni nahlizet uréitou situaci jeho/jejima o¢ima. Clovék, ktery se umi v nékte-
rych momentech oprostit od svého vlastniho pohledu a snaZi se vcitit do druhych,
se nazyva empaticky. Kdyz chceme druhym lépe rozumét a Iépe s nimi vychazet,
méli bychom se empatii ucit. Empaticky ale neni ¢lovék, ktery nema svuj vlastni
nazor na véc a pouze prejima nazory druhych.

Tomas byl porad naStvany na rodic¢e a ted’ mu navic vadilo, jak ho Martina poucuje.
Prestal se s ni bavit a Sel si délat ukol do $koly. Sedél nad slovnimi ulohami a porad
se mu do hlavy vracela Martinina véta: ,,Vlastné byl lovék jen napul.” Méla pravau...

RODINA Z NAS DELA LIDI

V8echno, co Viktorovi chybélo, se déti bézné uci od druhych lidi. Od prvnich dnl
zivota do sebe vstfebavame, jak se chovaji lidé kolem nas, u¢ime se rozumét jejich
chovani a sami vuci nim néjak za¢iname jednat.

Na naSe chovani druzi lidé reaguji a my o jejich reakcich pfemyslime. A obvykle také
podle nich ménime vlastni chovani:

» utvrdime se v chovani, na které naSe okoli reaguje kladné (Usmévy, pochvala,
darek)

» opustime chovani, které vzbuzuje u lidi, na nichz nam zalezi, nesouhlas (zamraceni,
nadavka, pohlavek, zakaz)

Odmény a tresty

Velkou ¢ast svého chovani se u¢ime pomoci odmeén a trestl. Druzi lidé nas

trestaji, kdyz se jim naSe chovani nelibi. A naopak nas odménuji, kdyz se
chovame tak, jak se jim libi. Mnohdy nam staci jen pozorovat jiné lidi, ktefi jsou
odmeénovani a trestani za urcité chovani, a pouc¢ime se z toho. Ma to vSak jeden ha-
¢ek — odména a trest musi byt pro ¢lovéka skute€nou odménou ¢i trestem. Jak by
asi reagoval nékdo, kdo nema rad €¢okoladu, na vétu: ,Kdyz si hezky uklidi§ pokoj,
dostanes ofiSkovou ¢okoladu“?

Kdy té rodi¢e naposledy odménili a potrestali? Za co? Jak jsi se citil/a?
e Jak se poté zménilo tvoje chovani?

Druzi lidé nas také uci pfemyslet o sobé& samych — jak se citime, co ndm déla radost,
co nas trapi, v ¢em jsme jini nez ostatni. Od mali¢ka se nés druzi lidé ptaji, co si mysli-
me, jaké jsou nase pocity, jak se lisi na$ pohled na véci od jinych atd.

Tim nés vedou k tomu, abychom se vnimali jako samostatné bytosti, které jsou sice
v mnohych vécech stejné jako druzi lidé, ale zaroven jsou jiné nez oni.

i3
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Uz v détstvi vnimame hranice mezi sebou a druhymi lidmi. Ty jsou dulezité proto,
abychom vidéli, v ¢em jsme jini, vyjime¢ni, jedine¢ni ve srovnani s ostatnimi lidmi.
Stejné tak jsou ale hranice dllezité proto, abychom je mohli pfekracovat.

Jediné tehdy, kdyz citime, Ze jsme samostatni, nezavisli lidé, mizeme otevrit pomysl-
nou branku v plotu, ktery nds déli od druhych, a spojit se s nimi v pratelském, partner-
ském nebo rodi¢ovském vztahu.

Bez toho, ze jsme si jisti hranicemi mezi sebou a druhymi, se stdvame snadno na dru-
hych lidech zavisli, nedokézeme rozliSit mezi svymi a cizimi prfanimi. NaSe vztahy tak
nejsou skute¢né kvalitni.

Tomas jesté sedél u stolu a myslenky mu poletovaly hlavou. Citil se jakoby prazdny —
nemél energii na u¢eni ani nebyl nijak nastvany, nepfemyslel o nicem jasném. Najednou
se za nim ozvala Martina: ,, Tome, zahrajeme si scrabble, nebo se jesté budes ucit?“ To-
mas jenom zamrucel. ,,Co je ti?“ ptala se Martina, ,,jsi jesté nastvany na nase?“ Tomas
ani nevédeél, co odpovédét. Jak mu viastné je?

KdyZz Tomas jesté chvili micel, Martina pokracovala: ,,Mné taky obcas nasi néco za-
kazuji. VétSinou mi to prijde nespravedlivy, protoZe ja jim prece taky nefikam, co maji
a nemayji délat. Je to, jako kdybych byla miri svépravna neZ oni. Taky ti to pfipada
nefér?“ Kdyz Martina mluvila o tom, jak proZiva spory s rodici, Tomas zacal premyslet,
jaké pocity ma ve stejnych chvilich on. Diky Martiné si uvédomil, jak se citi...

DLOUHA CESTA K TOMU BYT CLOVEKEM

Stat se ¢lovékem se v8im, co bylo popsano, trva mnoho let. Ne-
je détstvi. To, co ¢lovéka obklopuje béhem détstvi, ma nesmir-
ny vliv na to, jaky bude dany ¢lovék v dospélosti. Napfiklad vIGi
dité Viktor, ktery se v détstvi nesetkal s lidskou feci, se jiz nikdy
nenaucil skute€¢né mluvit.

Aby se déti béhem détstvi naucily vSe potrebné a staly se z nich
lidé se v§im vSudy, je podstatné jejich okoli. Déti by mély byt
obklopeny lidmi, ktefi je maji radi a se kterymi se citi bezpec¢né.
Takovymi lidmi jsou pfedevsim rodice, sourozenci, prarodie

a dalSi pfibuzni — tedy rodina.

Preje$ hodné zdravi, kdyZ nékdo kychne? Vi§, Ze se nema mluvit s plnou
e/ pusou? Pousti$ starsi lidi sednout? Kdy, od koho a pro¢ jsi se to naucil/a?

phasetradice*
Rozdélte se ve tfidé na nékolik skupin a v kazdé si vyberte jednu rodinnou
udalost (oslava narozenin, Vanoce, dovolend). VSichni ve skupiné popiste
Ci nakreslete, jak takova udalost probiha ve vasi rodiné. Své popisy &i obrazky si
porovnejte. Jsou si zvyklosti v riiznych rodinach podobné? V ¢em ano a v ¢em ne?

KAPITOLA 1

Ovsem i déti, které nevyrustaji ve vlastni roding, jisté maji kolem sebe laskyplné lidi,
ktefi se jim snazi vytvofit zazemi stejné hodnotné, jakym je milujici rodina. Kruh nejbliz-
Sich mohou tvofit lidé, ktefi jsou naSimi biologickymi pfibuznymi, podobné jako ti, ktefi
nas miluji i bez toho, ze jsme stejné krve.

Détstvi prozivame mezi nejblizSimi lidmi a od nich se u¢ime vétsinu toho, co je pro
zivot ve spole¢nosti dulezité. To, co nas v détstvi obklopuje, vnimame jako jediné pfi-
rozené, stava se to pro nas normou. Napfiklad zdobi se u vas doma stromecek az na
St&dry den, nebo uz v jeho predveder? Kazdy jsme zvykli na né&co jiného, ale to svoje
povazujeme za ,normalni“, obvyklé.

TOMAS, NEBO TARZAN?

Tomas ma spoluZacku Katefinu Homolkovou. Z toho, jak Katka ve Skole obcCas pro-
hodi néco o svych rodi¢ich, ma Tomas dojem, Ze Homolkovi jsou nejuZasnéjsi rodina
na svété. Nehadaji se, délaji spolu spoustu zabavnych aktivit, maji krasny dum — vubec
v8echno je u nich jako z filmu. Ne jako Toméa$ova rodina...

Tomas$ ma mozna pravdu, ze Homolkovi jsou nejbaje¢néjsi rodinou, a proto k nim
zajdeme na navstévu. Budeme zvédavé sledovat hlavné déti — Katku a Honzu.

Rodina Homolkovych zahrnuje matku, otce, babi¢ku a tfi sourozence. Bydli v pé-
tipokojovém byté, v némz Katka i Honza maji kazdy svoji mistnost s vlastni televizi
a pocitacem. Nejmladsi Bara jeSté spi v pokoji rodicu.

Rodi¢e podporuji obé déti nejen ve Skole, ale i v riznych zajmech — Katka chodi

do fotbalového druzstva a na flétnu, Honza je vaSnivym modelafem a chovatelem
papousku. Rodina pro déti vytvari materialni zazemi, dava jim vse potrebné - jidlo,
oblec¢eni, vybaveni do Skoly a pro konicky.

Rodice i babicka s détmi travi hodné €asu, kazdy den spole¢né snidaji a vecefi

a pfitom si povidaji, co je ¢eka a co zazili. Déti se zajimaji o praci svych rodi¢t a jsou
na né hrdi — maminka Homolkova pracuje jako novinarka, tatinek Homolka je ucitelem.
Také jim zéalezi na tom, aby z nich rodice a babi¢ka méli radost — jsou smutni, kdyz se
na né zlobi.

Rodi¢e a babitka jsou pro Honzu a Katku témi nejbliz&§imi lidmi. To znamena, Ze se
S nimi navzajem nejvice znaji a velmi jim vzajemné na sobeé zalezi. Déti v nich maji
citovou oporu - kdyz jsou smutné nebo kdyz maji radost, mohou za nimi bez obav
prijit a svéfit se jim.

Rodi¢e davaji détem najevo, Ze je zajima vSe, co se jich tyka. Déti si jsou tak jisté, ze je
maji rodi¢e i babi¢ka radi a snazi se délat v&e pro jejich dobro a chranit je. Zaroven déti
maji rady je a podobné se o né zajimaji a mysli na né.

Rodina je pro Katku a Honzu dulezita také proto, Zze se diky ni uci, jak se chovat

k druhym lidem. Rodi¢e se napfiklad snazi domluvit, jaky bude program o vikendu.
Tata chce jet na chalupu, ale mama by radéji zdstala doma a $la na navstévu ke zna-
mym.
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Katka s Honzou sleduji, jak si rodi¢e sdéluji své predstavy a hledaji spole¢né reseni.
Obcas také reknou, co by si prali oni, a vSichni spole¢né se pak shodnou. Tentokrat je
vysledek takovy, ze zistanou doma (i proto, Ze hlasi Spatné pocasi), ale pristi vikend
pojedou vSichni na chalupu.

vam zda, ze az moc? Tak idedlni pfece opravdovy zivot neni. Obcas se lidé pohadaji,
obc¢as maiji potize v praci nebo se zdravim...

| kdyz se ale néco nedafi, mizeme to zvladnout, kdyz kolem sebe mame lidi, ktefi
nas maji radi a my je. To ale neni samo sebou. O to se musime snazit a musime se to
i trochu ucit. DalSi kapitoly vam napoveédi, jak na to.

SHRNUTI

Biologie nas ugi, ze vSichni patfime k lidskému druhu. OvSem k tomu, abychom se
skutecné stali ¢lovékem, vede od naseho narozeni jesté dlouhd cesta. Na ni potrebu-
jeme byt doprovazeni druhymi lidmi, ktefi jsou zku$engjsi nez my, a proto se od nich
muazeme ucit.

Uc&ime se predevsim tim, Ze je napodobujeme, a tim, Ze se podfizujeme odménam

a trestum, které vuci nam uplatnuji. Proto se mnohdy naucime i véci, jez se nam pak
na sobé nelibi. Nastésti do velké miry plati, Ze kdyZ jsme se je naucili, miZzeme se je
i odnaucit.

Cesta k tomu byt dospélym ¢lovékem byva nejen dlouha, ale &asto i t&zka, plna
rdznych zékazUl, konfliktd a nedorozuméni. Pokud jsme ale na ni s lidmi, ktefi nas maji
radi, nemusime se bat.

Horsi je, kdyZ jsou nasim doprovodem lidé, ktefi to s nami dobre nemysli. Bohuzel

to mohou byt v nékterych vyjimeénych situacich i rodi¢e. Pro takové pripady existuji
razné instituce, které pomahaji, aby se déti dostaly do prostredi, kde jim nebude nikdo
ublizovat.

ZAVEREGNE OTAZKY

1.V jakém véku je z hlediska dalSiho zapojeni do mezilidskych vztah( nejvice Skodlivé,
pokud lidé Ziji mimo lidskou spole¢nost?
a) v kazdém
b) v détstvi
c) v dospivani
d) v dospélosti

2. Jaka byla podle vas nejvétsi prekazka zapojeni vicich déti do spole¢nosti poté, co je
nalezli lidé? Pro¢?
a) neumeély psat a ¢&ist
b) neumély mluvit
¢) nemohly jist béznou stravu
d) neumély se spravné chovat

3. Vyjmenuijte alespon tfi hlavni ulohy, které pini dobre funguijici rodina s jednim &i
obéma rodi¢i nebo jinymi lidmi, ktefi maji dité radi, v zivoté ditéte.

4. Usporadejte nasledujici charakteristiky zivotniho stylu v jedné rodiné podle jejich
dulezitosti z hlediska spravné vychovy déti.
a) spole¢né posezeni a debata celé rodiny pouze o vikendech
b) spole¢ny pokoj pro tfi sourozence ve véku 5, 8 a 11 let
c) duslednost rodi¢u pfi posuzovani chovani ditéte
d) ob¢asné placnuti pfi neuposlechnuti pokynu rodicu

5. Jak by méli lidé reagovat, pokud z rodiny svych sousedU, kde je pétileté dité, slysi
Casté hadky, krik, narek ditéte, dité nevychazi z bytu, rodic¢e chodi opili atd.?

il
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