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JAK SE RODi RODICE

Byt rodi¢em neni snadny ukol. O tom urcité pfesvédcCujete své vlastni rodi¢e kazdy
den ©. Zvlada se to Iépe, pokud nas rodiGovstvi nezaskodilo, ale naopak jsme si je
zvolili v okamziku, kdy jsme na né byli pfipraveni. A s pfipravou je mozné zagit uz
dnes. Jak, to si ukazeme v této kapitole.

Klara sedéla na lavi¢ce pred domem a zoufala si: ,,Pro¢ ja musim mit takovy nemozZny
rodice..." Myslela na ty obstaroZni songy, co si pousti jeji tata nahlas po ranu (vSichni
sousedé je urcité slysi), na maminy zachvaty dobreé vdle, kdyZ posila jeji — tedy Klariny
— svetry nekam do charity, na hadky svych rodicu o tom, jak se spravné opéka topinka.
Bylo ji zle a smutno. Pry se tomu fika deprese...

JAK SE POZNAJI DOBRI RODICE
? Co se ti nelibi na tvych rodic¢ich? Napi$ si seznam jejich vad.

Kriti€nost vUci rodi€¢um je uplné normalni. ,Nechci byt jako oni“ je dobré znameni, ze
méte zajem o rodinu, kterou jednou sami mozna zaloZite. Rik4 se, Ze vlastni rodiée
jsou vzory. Ne nutné kladnymi. Ale vidite je na vlastni o€i...

| rodi€e maji dobré vlastnosti. Kdyz si feknete: ,,Chci byt jako on nebo ona“, znamena
to, Ze jste uvidéli néco, co pro vas jednou, ve vasi vlastni roding, bude dulezité.

Je néco, co se ti na tvych rodi€ich libi? Dopi$ to na puvodni seznam. Porovnej
*/ pocet vad a prednosti svych rodi¢U.

Hrdinka knihy ,,Pfirucka $patné matky*“ pie: Clovék ceka celé roky, neZ pfedhoni své
rodice, a kdyZ se mu to kone¢né podari, nijak slavné vitézstvi to nebyva. Kdyz jsem byla
mala a odbyvali mé, myslela jsem si: Jen pockejte, az budu dospéla, ja vam ukazu.

Depka Klaru nastésti moc dlouho pod krkem nedrzZela. ProtoZe zaCala snit, jaké to jed-
nou bude u ni doma. Tak predevsim...

Klara sni o svém zivoté. Ale vy mate jisté svuj vlastni sen.
Mozna zahrnuije rodinu a mozna taky ne. Clovék muaze byt
$tastny, i kdyz rodinu a déti nema.

Anja Fiedlerova, ktera svého ¢asu délala generalni feditel- % )
ku velké firmy, mnohokrat prohlésila: Rikdm si - kdybych

méla rodinu, bylo by to taky hezké, ale to neznamena, Ze Ani 1 dl }
muj Zivot neni takhle pékny. Je. TJagaReietova

Kdyz se rozhodnete pro rodinu, mate co délat s idealy rodi¢e. Kdo je vlastné dobrym
rodi¢em — dobrou méamou a dobrym tatou?
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? | Prohlédni si fotky. Ktera ti nejvice pfipomina tvoje rodite? Cim?

Ideal znamena vzor. Ideal rodi¢e je dokonaly otec ¢i dokonala matka. V tom,
co povazuiji za dokonalé, se v§ak mohou razni lidé lisit.

pSupermama/supertata“
Ve tfidé se rozdélte na dvé skupiny — na ,mamy“ a ,taty“. V obou skupinach
vytvorte seznam dobrych rodi€ovskych vlastnosti — v jedné skupiné cha-

rakterizujte idealni matku, v druhé idedlniho otce. Charakteristiky pak postupné
prfedvadeéjte druhé skupiné, ktera je hada. Kdyz se obé skupiny vystfidaji a seznami
se s vlastnostmi dokonalych matek a otcU, diskutujte o tom, zda s vybérem pUvodni
skupiny souhlasite. VSichni dohromady najdéte spolecny idedl matky a ideal otce.

RODICEM Z ROZHODNUTI
Zalozit rodinu znamena zalozit domov. A to pokud mozno dfiv, nez se narodi déti.

Rodi¢ovstvi je totiz dobré planovat. Narozeni ditéte prinese do Zivota rodi¢t mnoho
novinek. Jestlize nemaji domov, zvladaji zmeény souvisejici s ditétem obtiznéji.

Najdi si na internetu vyraz ,planované rodi¢ovstvi“. Co znamena? Napis tfi
e/ dlvody, proc¢ je dobré.

Rodi¢, at uz Zena nebo muz, je ten, kdo zajistuje zakladni potfeby svych déti. Je to
zejména:

» péce — nakrmit, obléknout a také davat pozornost a lasku

» bezpedi - chranit prfed zranénim a také pfijimat dité takové, jaké je

» hranice - zajistit fad a jasna pravidla chovani

» podpora — podrzet v narudi, pfi chlzi a také pfi vlastnich rozhodnutich

» misto — davat jistotu, Zze nékam a k nékomu patfim
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Potfeba mista se naplfiuje hlavné tam, kde mame domov. Ten je prvni a posledni jisto-
tou kazdého ditéte, ale i dospélého. Domov je tak samoziejmy, Ze 0 ném moc nepre-
myslime. Ale co vlastné znamena?

Domov je prostor, kde se citime pfijemné a uvolnéng, kde nabirame energii, kde jsou
lidé a véci, které mame radi, a kde se o sebe s lidmi, k nimz patfime, vzajemné starame.

Precti si par citata a rekni, jak jim rozumis. S ¢im souhlasi$ a s ¢im ne?
O Christian Morgenstern: Domov neni misto, kde bydlis, ale misto, kde ti rozu-
meéji. George Bernard Shaw: Domov je pro divku vézeni a pro Zenu donuco-
vaci pracovna. Cinské ptislovi: Sto muzi muze vytvotfit tébor, ale jenom jedna Zena
muze vytvorit domov. Jan Werich: Clovék je doma tam, kde si povési klobouk.

Klara se zasnila i nad détmi. Bude mit tfi. Nejdriv holku — rozhodné ne Evu (tak se jme-
nuje mama), no asi spis... Jmény svych déti se zaméstnala natolik, Ze si vSimla aZ na
posledni chvili, Ze si k ni prisedla kamaradka Renata.

Co to meles?
Jaky mimino?

A kdy budes$
rodit, co? Ja
déti nechci.

v e

SlySela jsem
z dobrejch zdrojli,
Ze je to muceni
s katastrofalnima
disledkama pro
tvy télo!!!

-~ I

? Jak by podle tebe méla Klara reagovat na to, co Renata fika?
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DIiTE PRICHAZI NA SVET

Porod sam je naro¢na zalezitost. Ale také krasna.
Stejné jako téhotenstvi, kdy rodi¢e na své ,mimino*
&ekaji. Zena, ktera ot&hotni, ma pred sebou devét
mésict velkych zmén. Ne nahodou se fika, Ze je

Vv jiném stavu.

Zevnitf i zvenku se méni jeji télo a proziva i nové
pocity. Muz na sobé vétsinou zadné velké zmény
nepozoruje. Ale i pro néj je téhotenstvi dobou, kdy
si uvédomuije, Ze je rodicem.

Pokud jde o samotny porod, Klara i Renata by si mély precist — stejné jako vy — nasle-
dujici pfibéh. Napsala ho divka ve vaSem véku, ktera méla moznost byt u porodu svého
sourozence.

Z BORUVEK DO PORODNICE ANEB JAK SE NARODIL MUJ BRATR

Nékdy na podzim roku 2003 nam (mné a mému bratrovi) mama rekla, Ze to neni
upliné jisté, ale asi ¢eka miminko. To pro nds byla UZasna zprava a novinka. Netu-
Sila jsem, Ze by chtéla jesté dalsi dité. Martin (mamin pfitel) byl také moc Stastny

a netrpélivé ¢ekal na sveho prvniho potomka. Kdyz se testy potvrdily, bylo to super,
ale védéla jsem, Ze nas Cekaji jeSté dlouhé mésice, neZ se narodi.

Prvni mésice jsem byla velmi zklamana, protoZe se na mamé nejevily Zadné znaky
nového Zivota, teprve aZ po néjaké dobé se bricho zacalo zakulacovat a rast. Mama
také hledala néjakou porodnici a na kontroly zatim chodila ke svému gynekologovi.
Mezitim jsme vsichni spekulovali o jméné a dlouho premysleli, jestli to bude kluk,
nebo holCicka. Ja jsem chtéla hol¢icku a mdj bratr kluka. Martinovi to bylo jedno,
nebo si ve skrytu duse néco pral, to nevim, ale hlavné chtél, aby bylo miminko zdra-
vé. Mama nam tvrdila, Ze citi, Ze to bude kluk, a u mé ani u bratra se nespletla. Tak
jsem chodlla do skoly a pozorovala, jak mamino bficho narusta.

Jednou jsem s ni a s Martinem byla na ultrazvuku a vidéla jsem ho! Bylo to tuZasné,
védét, Ze je to mdj novy sourozenec! Mama uvaZovala o tom, Ze by chtéla rodit

v jedné malé porodnici, ktera je od nas docela daleko. Sourozenec zatim pékné
rostl a termin 21. Cervence se bliZil. Napadlo mé, Ze by to mohl byt velice zajimavy
zaZitek — vidét narozeni svého bratra nebo sestry. Tak jsme se domluvily, Ze kdyz
bude mama rodit do 25. &ervence, pojedu do porodnice taky, ale kdyby rodila poz-
déji, musela bych jet na tabor.

Asi ¢tyri dny pred terminem jsme se (mama, Martin a ja) vydali bliZz k porodnici,
abychom to neméli moc daleko. Ubytovali jsme se, pfespali jsme tam jednu noc

a pak pfislo rano 17. cervence. Odpoledne jsme $li na boravky a vysli na velky
kopec. Mama nam nahore najednou rekla, Ze citi, Ze se mozZna uz néco déje, ale Ze
jesté urcité mame cas. Stejné jsme co nejrychleji vyrazili dolt a tam mama s Marti-
nem zabalili nejnutnéjsi véci.
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KdyZ jsem se i ja pfipravila, Sla jsem za nimi. Otevfu dvere a tam si mama pravé
naléva &aj, a v tu chvili ji najednou odtekla plodové voda! Sli jsme co nejrychleji

k autu a ihned nasedali. Mama si lehla na zadni sedadlo a drzela mé za ruku. | kdyz
jsme nejeli do porodnice daleko, jesté chvili, ktera se mi zdala jako nekone¢nd, nam
to trvalo.

Nakonec jsme tam prece jen dojeli. Ja jsem rychle béZela do vratnice a pan vratny
se ptal, co se déje, tak jsem mu odpovédéla, Ze maminka rodi, a on se hned ptal,
jestli je to vazné. To uZ prisla mama, kterou Martin podpiral, a dosli k vytahu. Ja
jsem béZela za nimi a museli jsme jet aZ do ¢tvrtého patra.

Tam nas prijala néjaka sestficka a rekla nam, Ze zavola pana primare a Ze se na
mamu podiva. Potom se mamy ptala na néjaké otazky, ale hned vzapéti prisel
doktor a ptal se mamy, jestli chce rodit do vany, Ze je zrovna volna. Tak mama sou-
hlasila, i kdyZ pfedtim rozhodnuta nebyla, a dovedli nas do mistnosti, kde to bylo
opravdu pékné zafizené a hlavné tam byla velka vana. Mama tam ihned vlezla

a myslim, Ze ji to bylo prijemné a na vsechny bolesti uklidriujici. Doktor nam pustil
na kazeté zvuky more a ptal se nas, jestli jesté néco nepotrebujeme.

Potom odesel a chodila se na nas divat jen sestra, ktera mamé poslouchala néco
na brise. Pak zacaly byt maminy bolesti intenzivnéjsi a sestricka zavolala doktora,

a ten se s mamou domluvil, Ze uz madze tlacit miminko ven. Za chvili doktor rekl, Ze
vidi hlavi¢ku! Skoro celou tu dobu se mé mama krecovité drzela. Prislo mi dobry, Ze
mameé nedavali Zadné injekce ani léky. Martin s doktorem ji podpirali nohy a za chvili
se miminko zacalo soukat ven celé. Netrvalo to dlouho a muj novy sourozenec byl
venku! Spolu s mamou pak spokojené leZeli ve vané.

V tu chvili jsme si uvédomili, Ze jsme nechali fotak dole v auté! OkamZité jsem pro
néj béZela a snaZila jsem se byt co nejrychleji zpatky. KdyZ jsem pribéhla, udélali
jsme asi tfi fotky a potom se to miminku prestalo libit. Martin si ho chtél pochovat,
a tak si sundal tricko a vzal ho k sobé. V tu chvili jsme Zzjistili, Ze je to muj novy brat-
ricek Matyas, kdyby to byla holka, jmenovala by se AneZka. Plase se rozhlizel kolem
sebe, ale vubec nebrecel.

Pak dotepala pupecni Srilira a doktor se zeptal, kdo ji teda bude stfihat. JelikoZz
Martin chtél mit jeSté Matyska u sebe, rekl, abych ji prestrihla ja. Mé& ani nenapadio,
Ze by to mohl stiihat nékdo jiny neZz Martin, a byla jsem velmi rada, Ze to mézu udé-
lat ja. Vzala jsem do ruky ntzky a Smik. Bylo to.

Potom si Matyase vzala détska sestricka a Sla ho oSetrfit. KdyZ ho véZila, tak mé
drZel za palec. To bylo roztomily! Vibec nebrecel. Mdma mezitim porodila placentu
a doktor ji proved! jesté néjaka posledni vysetrent.

Pak nas nechali jit na nd§ pokoj a Matysek se poprvé napil od mamy! DalSich néko-
lik dni jsme bydleli v tom pokoji a ja s Martinem jsme zkoumali okoli a mama s Maty-
aSem spolu odpocivali. Bylo hezké, Ze vubec nebrecel, jenom nékdy potichu knikal.

Ted uz je mu jeden rok, chodi a hodné se smeje!
Julie Kovarikova (14 let)
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Co se ti na pribéhu libilo? Co té prekvapilo? Dokazes si predstavit sebe sama
* /' na misté vypraveécky?

Vétsina zen dnes rodi v porodnici a také tam par dni po porodu zlstane. U porodu
i po ném s ni mUze byt jeji partner, otec ditéte, nebo i jiny blizky ¢lovék.

V zahrani€i i u nas je mozné, aby Zena rodila ve zdravotnickém zafizeni, ale pak brzy,
zpravidla po par hodinach, odjela domu. Rodit se dokonce da i doma — pokud nena-
stanou komplikace. V Holandsku v domacim prostredi rodi asi jedna tretina Zen.

U nés je to zatim vzacnost.

Béhem téhotenstvi a porodu jsou Zeny v péci Iékarl a porodnich sester. Dnes
je ale mozné také vyuzit sluzeb porodnich asistentek &i dul, které Zzenam po-

mahaji v pfipadé nekomplikovaného téhotenstvi a porodu pfimo doma. Zrej-
mé vas prekvapilo neobvyklé slovo dula. ,Dula® je specialné vyskolena zena, ktera
doprovazi matku pfi porodu a poskytuje ji psychickou i fyzickou podporu. Na rozdil
od porodni asistentky neposkytuje zdravotnické sluzby, ale s Iékafi/kami a zdravot-
nimi sestrami spolupracuje. Vice informaci ziskate na www.aperio.cz a duly.cz.

Prvni hodina, kterou je dité na svét&, ma zvlastni vyznam, a proto se ji fika zlata. Rodi-
¢e by ji méli stravit se svym ditétem. V soukromi a v klidu.

yrozdélmetonapul“
Ve tfidé se rozdélte na dvé skupiny — divky a chlapce. V kazdé skupiné se-
piste ¢innosti, které musi rodi¢e délat s nové narozenym ditétem. Ukolem je
promyslet, jak Ize €innosti usporadat, aby se na nich pfiblizné stejnym dilem podileli
otcové i matky. Mluvéi obou skupin pak pred tfidou sdéli své reSeni a pokusi se o
vzajemnou dohodu.

KDYZ JE DIiTE NA SVETE

Po narozeni ditéte se celé rodiné hodné zméni Zivot. Novy
Clovék si zada nepretrzitou pozornost a péci. V prvnim roce
jeho zivota rodi¢um pfibudou UpIné nové ¢innosti a prace:
chovani ditéte, koupani, vstavani k ditéti, prebalovani,
krmeni, prochazky, chozeni k 1ékafi atd.

Byt rodi¢em je radost, ale i zodpovédnost. Matka ditéte
ma narok zUstat doma Sest mésicu po porodu na takzvané
materské dovolené a pobirat od statu financni pfispévek.
Ma to svlj vyznam i s ohledem na kojeni.

Podle doporuc¢eni Svétové zdravotnické organizace (WHO) by mélo kojeni
trvat aspon do pul roku Zivota ditéte. Obvykle materské mléko obsahuje
v8echny Ziviny, které dité potfebuje. Navic dité chrani pfed rdznymi nemocemi.

Potom nastava obdobi pro takzvanou rodi¢ovskou dovolenou. Béhem té se o dité

muze starat matka ¢i otec. Nebo se mohou v péci o své dité stfidat. U nas mohou
rodi¢e byt doma s ditétem az do jeho ¢tyfr let. V Evropé je to vyjimecné dlouha doba.

Béhem rodic¢ovské dovolené dostava ten, kdo si ji vybird (matka nebo otec), rodi¢ov-
sky prispévek. At uz je tim dotyénym matka &i otec, pro dité i celou rodinu je dobré,
pokud se rodi¢e o své povinnosti podéli. Jak o tom nize piSe jeden muz-otec.

2 Zjisti od lidi ve svém okoli, co obnasi starat se o malé dité. Jedna se podle
*/ tebe o ,,dovolenou“? Jaké jiné oznaceni pro dobu, kdy je matka nebo otec
s ditétem doma, bychom mohli pouzit?

JEDEN DEN JEDNOHO OTCE

Je mi 39 a pul a mame s manZelkou Kristynou syna Honzika, kterému je 16 mésicu
a par dnu. Ja uc¢im matematiku na gymnaziu, manZzelka je nyni na rodi¢ovskeé, ale
jeden den v tydnu také uci a vede celodenni kurzy. Byvaji to vSedni dny, ale i soboty.
A pravé o sobotach se ménim v muZe na rodicovské. Tak tomu bylo i v sobotu

7. fijna 2006. Cely den vypadal takto:

00:30 Honzik mé budi — trochu krioura. Po chvili utichne. Jdu na zachod a mezitim
se opét ozyva. Budi i Kristynu, ktera mu dava ¢aj a prebaluje ho.

05:55 Kristyna i ja se budime. Vypinam budika a lou¢ime se. Ja opét usinam.

07:00 Budim se a nechapu, co se déje. Vedlejsi postel prazdna, syn spokojené
odfukuje. Vstavam a potichu se vytracim z loZnice. Zprovozriuji se a opravuji domaci
pripravy maturantd.

07:45 Honzik mé vola: ,,Eee?” Tuto noc spal skvéle — probudil se jen jednou, coz
hodnotim za jedna. Ani jsem nemél Sanci dat mu v noci pripravené mléko. Jdu

k nému — stoji v postylce a ukazuje na ¢aj na no¢nim stolku. Poddavam mu ho, odhr-
nuji zavésy. Honzik chce z postylky — beru ho a jdu ho prebalit a obléknout.
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19:20 Honzik je vykoupany a sledujeme Udalosti na CT1.

08:00 Odchazime se psem Hafem na ranni prochdzku spojenou s nakupem snida-
né. Honzika mam v korbi¢ce. Kupujeme pecivo, noviny, kontrolujeme, zda nejsou

na zastavce néjaké autobusy (nastésti jeden prijel), a kupuji manZelce kvétinu. maminku pfivitat. Je trochu zaraZeny, jako by se stydél.

08:45 Vracime se domd. Pripravuji snidani sobé i Honzikovi — jemu mazu rohlik

a ohrivam mléko. Pri snidani si stihnu precist jen prvni stranu novin. Musim Honzi-
kovi pomahat s jeho jidlem. Pak sklizim ze stolu a pripravuji si tésto na ,hrabénku*.
9:00 Chystam se na druhou ranni prochazku — nakupni. Nez vyjdeme, musim Honzi-
ka prebalit — i proto, Ze se pokadil.

09:15 Se synem opét v korbicce (a bez psa) odchazim do mésta, abych vyresil
nékolik prizemnich zaleZitosti. Honzik mé upozorriuje na autobus a mifime do pe-
karny pro chleba. Cestou Honzika vynddvam z korbicky — chodi dobre a bezpecné.
Dojdeme na torzo détského hristé, kde je Honzikova oblibena skluzavka. Sam zdola-
va strmy Zebrik, useda a sjizdi. Ja ho dole chytam. Tentokrat se spokojil se tremi...
Jesté obejdeme nameésti, marné se pokousim sehnat topurko k sekyrce, které jsem
zlomil na chalupé, a jdeme domdu.

11:00 Jsme doma. Honzik si zouva boty, trochu ho odstrojim (ale ne moc, protoZe je
zima a jesté se netopi) a davdm mu napit Caje. Doufam, Ze se bude schopen zabavit
chvili sam. Zatimco vykrajuji a strouham jablka, Honzik se stfidavé bavi v détském
pokoji a u mé v kuchyni.

12:00 Z krabice se svymi kramy vytahuji sbirku minci z cest do Asie. Umyji je

v jarové vode, osusim a lakam na né Honzika. Ma to uspéch — dava mince do jedné
misti¢ky, pak je pfesypava do druhé, pak je dava na zem, pak mné, prerovnava je.
12:30 Mam pocit, Ze Honzik je ,,dostateéné” unaveny a davém ho do postylky. Sle-
ham snih a finisuji s pfipravou kolace (jeStéZe jsem si véera vecer vyloupal ofechy).
Déavam plech do trouby.

12:45 Jdu k Honzikovi, ktery kriouranim vyjadruje nespokojenost. Ma lahvicku

s Cajem v postylce a na matraci mokry flek, protoZe se bavil svym obvyklym zpuso-
bem — lahvi¢ku dal dnem vzhiru a Splouchal s ni tak, Ze caj cakal ven. Sundavam
prostéradlo, matraci otac¢im a davam Honzika zpét. Po chvili zfejmé usina.

13:00 Vafim si kavu a tésim se na poledni siestu.

13:30 Kolac se dopekl. Opravuji dalsi prace maturantd.

14:15 Zacinam s pripravou obéda — Honzik by se nejpozdéji po dvou hodinach
spanku mohl probudit. Dnes bude kriti maso na masle s bramborem. NezZ se vse
uvari, myji nadobi po peceni.

15:00 Obéd je hotov. Honzik stale spi, tak se jesté chvili vénuji maturantum.

15:15 Jdu Honzika probudit — spal by dlouho a vecer by to bylo naro¢né. Kdyz
otevru dvere, probouzi se sam a doZaduje se cCaje.

15:30 Obédvame. Honzik ji castec¢né sam, zéasti ho krmim. Po chvili uz nechce byt
v sedacce. Vyndavam ho z ni, ale jidlo mu nabizim stale — nakonec sni vSechno.
16:00 Odchazime na prochazku, tentokrat v kocarku. Psa bereme s sebou. Pri
odchodu z domu se Honzik doZaduje motorky — bereme ji taky. Smérujeme do za-
meckého parku. Hned za branou Honzika z ko¢arku vyndavam a zacina jeho témér
kazdodenni pout vstupni ¢asti parku. Nejprve dojde kolem skleniku k pavam...
17:15 Odchazime z parku. Doma bereme cCaj a nendpadné tam nechavam motorku.
17:30 Druha cast odpoledni prochazky. Jdeme na nakup zbytecnosti do Plusu.
18:10 Prichazime domu. Honzik si opét sam zul boty. V televizi béZi konec filmu

»U pokladny stal“. Jdu Cistit ovoce a proZenu ho odstavovacem. Zredénou Stavu

z jablek, hruSek a Svestek davam i Honzikovi. Ten se kolem mé mota.

19:00 Zjistuji, Ze Honzik je pokadény — jdu ho tedy sviéknout a vykoupat. Ve vani¢ce
ji Pribinacka (ve vané totiz ji nejlépe) a nakrajenou druhou polovinu nektarinky.

20:00 Davame Honzika do postylky.

20:20 Honzik krioura — dostava ¢aj a doufam, Ze usne.
21:15 Honzik opét krioura. Opét Caj.

22:00 Kristyna jde spat, ja jdu se psem a pak usedam
»Jeden den jednoho otce*.

Ted uz se snad navecerim.

k pocitaci, abych napsal

22:45 UZ mé boli zada. Jdu se osprchovat. Zbytek dopisu (snad) zitra. Jesté pripra-

vuji pro Honzika mléko a caj na noc.
23:30 Jdu spat.

Co si o tatovi, autorovi textu mysli§? Co se ti na jeho chovani libi? Méli by byt

e/ ostatni otcové stejni jako on? V ¢em?

Renata rychle zménila téma. ,,Porodni katastrofu“ odhodila za hlavu. Mlela o né¢em
jiném. Klara ji poslouchala napul ucha, potaji premyslela o jméné pro své prvni dité.

Divéi najit nemohla, také se zamérila na kiucici. Promitala

si v8echny kluky, co znala, ale

nic. Pak zCistajasna vyhrkla: ,, Tomas!” (I kdyz Zadného neznala). Renata, kterd zrovna
hodnotila posledni klip Wild Billa, se zmohla na odpor: ,,Ale Zadnej Tomas tam nehraje!”
KdyZ ji do$lo, Ze ji Klara neposlouchala, urazila se a s ,, Tak ahoj, zejtra“ odesla. Klare to
ani nevadilo. Snila si o svém krasném synkovi. A zase ji nékdo vyrusil — tedy zabrzdil asi

deset centimetru pred jejimi koleny.

Blbetku. Mohl jsi do mé

narazit!
Nemoh*,
'@ sem vytecnej
jezdec. e

£ \Co delag? &
:

To ani ne. Spis...

- Jo, jo, rodina, o tom néco vim.
no, na svou rodinu.

Jednou ji budu mit
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& A jak, prosim
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KdyZ to fekla, uvédomila si,
Ze Ondrej Zije jenom s ma- 1
mou, tata se ztratil nékde ve

svété, ale uz bylo pozdé. Jasna!

Hele, a uZ jsi pfemejSlel, % Kdyz to bude holka,
jak se budou jmenovat - tak to bude Eval
tvoje d&ti? ' TiE
e Hm... !
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Klare se nechtélo fikat celou

pravdu, tak fekla polovi¢ku:

Ale, divam se do budoucnosti.
Na néjakyho

== vytecnyho 3
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Oba rodice jsou
asto doma. A oba se
staraj... Ted' ale musim
fréet. Sorry.

Prece =
Tomas! %



JAK SE RODi RODICE

To bylo posledni, co Klara od Ondreje slySela. Zase byla sama. Bez Ondreje, ale i bez
depky. Bylo ji vlastné docela hezky. Ale zima. Tak $la domu.

sjaksebudejmenovat
VSichni ve tfidé si vezméte papir a napiste na néj jména, ktera byste dali
svym détem. Nasledné se rozdélte do dvojic a vzajemné si pfedstavte své
tipy. Jak a pro¢ jste jména vybirali? Shodli jste se s ostatnimi? Porovnejte nejcasté;-
i tipy na détska jména ve vasi tfidé s tim, jakd jména realné lidé svym détem davaji.
Podle Ceského statistického Uradu nej¢astéjsimi jmény novorozencti v obdobi mezi
roky 1999 az 2007 byla Tereza pro divky a Jan pro chlapce.

RODICE BEZ DETI

Jsou pary, které déti mit chté&ji, ale z rGznych duvodu
nemohou. Pro né mize byt feSenim umélé oplodnéni.
Probiha tak, Zze zarode¢né buriky Zeny (vajicka) a muze
(spermie) se spoji bud mimo télo matky (a pak se do néj
prenesou), nebo pfimo v ném. Zarodek neboli embryo
tedy vznika s vnéjSi pomoci. Proto se také mluvi o me-
todach asistované reprodukce.

Diky témto metodam se dnes ve svété narodi az deset procent déti. Komu? Parim,
v nichZz maji muz nebo Zena snizenou plodnost, nebo pardm, které by jinak spolu mit
déti nemohly — napriklad dvéma Zzenam homosexualni orientace.

Asistence znamena ucast a pomoc. Reprodukce se ¢esky fekne obnove-
ni, rozmnozeni; v tomto pfipadé rozmnozeni lidského rodu.

Aby ¢lovék poznal rodi¢ovstvi, nemusi mit vlastni dité, tedy byt biologickym rodi¢em.
Stéle Castéji lidé vyuzivaji moznost adopce.

Pro adopci je tfeba mit osobni a padné duvody. Treba neplodnost nebo dobrou vuli
pomoci détem bez rodicl. Ziskat dité do své péce neni jen tak — zadjemci museji
prokazat, ze se o dité dokazi postarat. Ale kdyz to prokazou, pomulzou sobé i ditéti
bez rodi¢l. Adopce jen potvrzuje, Ze rodi¢i se lidé nestavaji automaticky, ale svym
vlastnim pFi¢inénim.

\ Adopce a péstounstvi

Rodi¢e mohou pfijmout do nahradni rodinné péce déti, které nejsou jejich
biologickymi potomky. V eském prostfedi ma nahradni rodinna péce dvé

podoby — adopci a péstounstvi. Pfi adopci neboli osvojeni zanika spojeni mezi

ditétem a plvodni rodinou a s novymi rodi¢i ma po pravni strance stejnou vazbu

jako jejich vlastni biologicke dité. Déti v péstounské péci Ziji v nové rodiné, ale jejich

vazba na puvodni rodi¢e pravné nezanika a mohou se s nimi stykat. Dal$i informace

naleznete v kapitole 2.

Vi§, co je adopce na dalku? Podivej se napriklad na nasledujici webové stran-
. ky: www.charita-adopce.cz, www.adopce.cz, www.adopce-srilanka.com

KAPITOLA 7

Jednim ze znamych adoptivnich rodicu je i Alice Nellis, ¢eska filmova rezisér-
ka. Rika o tom: Geny bych pfedavala klidné, ale oni se, mrchy, néjak preda-

vat nechtéji. Chci mit urcité vice déti a vZdycky jsem uvaZovala o tom, Ze by
alespori jedno bylo adoptované. TakZe tahle myslenka tam byla vZdycky a jestli se to
biologické také jesté nekdy povede, hura. A kdyZ ne, budou dalsi prosté jinak.

Klara doma chvilku véhala, ale pak vesla do kuchyné. Byli tam oba. Probirali, co bude
k veceri, a tata — jako obvykle - fikal, Ze na tohle sice zrovna chut nemél, ale... Pozoro-
vala je a sbirala odvahu. MozZna neni dobra konstelace, jak fika mama... Ach jo... Nebo
ne, tak jo, pravé Ze jo.

» 1ati, mami,” fekla nahlas, aZ se oba soucasné polekali a civéli na ni, jako by misto ni
do kuchyné vesla zebra. ,,Jak jsem se viastné narodila?“ Jesté chvilku civéli. Ale pak to
mama nastésti vzala vazné a zacalo dlouhé povidani, kvdli kterému se vecere posunula
a z teplé se stala studena. Po ni jeSté tata trval na tom, Ze Klarfe pusti jednu pisnicku,
kterou mél tehdy rad. Tahla se jak nudle, ale refrén docela usel.

SHRNUTI

Kazdy rodi¢ by mél svému ditéti zajistit bezpedi, podporu, péci, vedeni, hranice a mis-
to k zivotu, kterému se fika domov. Samo rodi¢ovstvi se rozviji v t&€hotenstvi a napino
se ,narodi“ pfi porodu ditéte. Pfiprava na né vSak mulze (a méla by) zacit jeSté dlouho
pred tim, nez jsou déti pocaty.

Jaci budeme rodice, to se u¢ime uz ve své puvodni roding. | kdyz nam na rodicich

spousta véci vadi, prebirame jejich chovani — nastésti i to dobré. Ocenit to, v &em jsou
nasi rodi¢e fajn, muze byt prvni krok na cesté k vlastnimu rodi¢ovstvi v budoucnosti.

ZAVEREGNE OTAZKY

1. Vyjmenuj pét zakladnich potreb, které by méli rodi¢e svym détem plnit. Vysvétli, jak
uspokojeni téchto potreb déti vybavi po dalsi Zivot, a uved pfiklady.

2. Jaké podminky musi splnit Zena, ktera zada o asistovanou reprodukci?

- dobry zdravotni stav ano - ne
- dlouhodobé nelspésna snaha o pfirozené otéhotnéni ano - ne
- manzelsky nebo partnersky vztah s muzem ano - ne

3. Vi§, kde a jak ses narodil/a? Zeptej se na to svych rodicl.

4. Jak dlouho trva materska dovolena?
a) 6 tydnu
b) 28 tydnu
c) 6 mésicu
d) 3 roky



5. Kdo mUze byt na rodi¢ovské dovolené?
a) pouze matka
b) pouze otec
c) matka a otec stfidavé nebo sou¢asné

6. Jakou ¢astku dostavaji od statu rodi¢e na materské a rodicovské dovolené? Vy-
hledej udaj na webovych strankach Ministerstva prace a socialnich véci, které ma
na starosti rodinnou politiku (www.mpsv.cz). Je to podle tvého nazoru dostate¢na
Castka?



