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VAZENIi ¢TENARI,

Uvad

dostavate do rukou zcela ojedinélou publikaci, ktera je uréena
na prvnim misté skolnim détem. At si ji vsak precte kazdy, kdo
se chce dozvédét néco o svété lidi se zdravotnim postizenim.

Na pocatku devadesétych let jsem byla pritomna rozhovoru pani
Olgy Havlové s ¢lenem vlady, ktery se zminil, Ze v mladi jej ucili:
,Jakmile se objevi ¢lovék odchylného vzhledu (s télesnou vadou,
s berlemi, na voziku), divej se stranou, ne na ného.” Pani Olga
ptrimo vzplanula: ,To mne na$tésti nikdo neucill”

MoZna, Ze nékteri z nas se opravdu radéji divaji jinym smérem,
bliZi-li se ¢lovék se zdravotnim postiZenim. Tato mala kniZzka méa
za Ukol informovat o tom, jak to citi ¢lovék na druhé strané.

Je to dilko sestavené z prispévkil tri mladych lidi, kteri absol-
vovali studium na vysoké Skole s pomoci stipendia Fondu vzdé-
lani Vyboru dobré vile — Nadace Olgy Havlové a CSOB. Sami si
prosli zkuSenosti, ktera jim pomohla sestavit navod pro ty, kteri
se chtéji naucit chovat se v kontaktu s lidmi se zdravotnim posti-
Zenim docela normalné a prirozené.

Publikace je vydana v ramci osvétové kampané Kroky Kk inte-
graci, ktera je zamérena na zpristupnéni kol pro mladé lidi se
zdravotnim postiZenim. Soucasti osvétové kampané je vyzkum
bezbariérovosti vysokych kol v Ceské republice. Hlavnim cilem
vyzkumu bylo zjistit, jak ¢eské vysoké Skoly upravuji podminky
pro studium mladych lidi se zdravotnim postizenim, jak se zaji-
maji o tyto studenty a jaké sluzby jim nabizeji.

PotéSilo nds, Ze tato bilance vychazi pro Ceské vysoké Skoly
velmi priznivé. Ackoliv se podminky studia na rznych Skolach
odliSuji, Zadna z nich ke studentlim se zdravotnim postiZenim
neni lhostejna. Dékujemel

V Praze, v srpnu 2009

MUDr. MILENA CERNA

fFeditelka
Vyboru dobré vile
— Nadace Olgy Havlové
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KOMUNIKACE

S TELESNE HANDICAPOVANYM KAMARADEM

Kdyz jsem premyslela o tom, jak vas, mladé ¢tendre,
nejsnadnéji pribliZit svétu ¢lovéka s pohybovym postizenim,
a o zpusobu komunikace s vozickdarem, dosla jsem k nazoru,
Ze odlisnosti nasich svétu nejsou tak velké, jak se zda.

MIiRA POHYBOVEHO POSTIZENI

Pohybové postizeni (neboli pohybovy handi-
cap) mlze byt rGzného rozsahu: u nékoho
mUZe jit jen o zhorSeni chize, vazngjsi stav
umozriuje postiZzenému chodit jediné s pomo-

ci berlicek. PostiZeni vSak miiZe zasahnout
nejen dolni, ale i horni koncetiny. A mezi nej-

tu patri takové, které dovoluje handicapova-
nému ¢lovéku pohyb pouze na voziku.

Také zplsoby ziskani handicapu jsou rdz-
né: nékteri lidé se uz s postizenim narodi
(vétSinou jde o pripady détské mozkové
obrny), jini je ziskaji teprve jako nasledek
néjakého urazu.

K télesnému postiZeni se nékdy pridruzi
drobné nedostatky, které nam télo pripra-
vi — tfeba poruchy feci, zvySenou reakci
na zvuky, mimovolné pohyby... A tak mize-
te vidét, Ze nékdo si na koncerté na voziku
poskodi, jiny si potleskava nad hlavou, je-li
nervozni, dalsi si moZna zakryva usi, kdyZ
vidi psa...

JSOU STEJNIi JAKO MY!
To, Ze jsou lidé na voziku, vSak neznamena,
Ze nic nezvladaji. Naopak — i télesné posti-

Zeni lidé mohou sportovat, tancovat, hrat
divadlo, studovat, jezdit na tébory, chodit
na koncerty, navstévovat divadla... Prosté
mohou skoro v3e, co délas i ty.

Jen nékdy potrebuji prizplsobit pro-
stfedi, odstranit bariéry, prijmout pomoc
od druhého €lovéka. Znamena to, Ze ocenf
nizkopodlazni tramvaj i autobus, zvedaci
plosinu pri vstupu do metra, osobniho asis-
tenta ¢i kamaréada.

Do toho také spadé individualni pristup
k télesné postizenym Zakim a studentlim
ve Skole. Rika se tomu individualni plan.
Neznamend to, Ze jim nékdo nadrZuje a ,za-
metéa cesticku” ve smyslu, Ze jim usnadriuje
uceni. Nikoliv, jde jen o prizplsobeni studia
moZznostem télesné handicapovanych.



MOHU TI POMOCI?

ProtoZe sama patfim mezi télesné postiZené, mohu z vlastni
zkuSenosti uprimné rici: Vibec se neobavej nas oslovit a nabid-
nout ndm pomoc. Moznéa ji nebudeme potiebovat, v opatném
pripadé ji vSak radi prijmeme. Jen na nas nebud moc hrrrrr, dej
nam cas, protoZe nékdy se rozhodujeme pomaleji.

Mam na voziku omezeny pohyb, proto rada prijmu, kdyZ mi
nékdo poda spadlou tuzku ze zemé, Cili véc, na kterou nedo-
sahnu. Rada prijmu, kdyZ mne kamaradi vezmou do Kina, apod.
Myslim, Ze se sebe navzdjem nemusime bat. Pratelstvi, kama-
radstvi — to je preci rovnost!

Petra Hynkové

Odlisnost naSich svéti neni tak velka, jak se zda.

PETRA HYNKOVA

Petie Hynkové je 23 let
a pochdzi z Plzné. Z&-
kladni $kolu absolvovala
v Olovi v zdpadhnich Ce-
chdch, kde do roku 2002
Zila. Poté se odstéhovala
do Prahy a vystudo-
vala Stfedni skolu pro
knihkupce a naklada-
telské pracovniky. Nyni
je studentkou 3. roéniku
Filozofické fakulty Uni-
versity Karlovy — obor
Divadelni véda. Mezi jeji
koni¢ky patii divadlo,

tanec a malovdni.
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SE ZRAKOVE POSTIZENYM KAMARADEM

Informace o svété kolem nés ziskdvame svymi smysly — hudbu
slysime sluchem, jemnost pisku na morské plazi pocitime
hmatem, vybornou chut' zmrzliny nam sdéli jazyk diky smyslu

wve, vevs

Védci zjistili, Ze skrze naSe oci ziskdvame az
devadesat procent informaci o svéte, lidech
a vécech kolem nas. Pokud jste ve Skole jes-
té nebrali procenta, tak devadesat procent
ze sta (sto procent je celek, tedy vSichni) je
devét spoluzakill z deseti.

MIRA ZRAKOVEHO POSTIZENI

Lidé téZce zrakové postizeni, Kkteri maji
vazny problém se zrakem (tim nemyslime
Clovéka, kterému K vyreSeni jeho problé-
mU s vidénim do dalky ¢i na blizko postaci
bézZné dioptrické bryle), se déli do nékolika
kategorii. Do téch je zaradi odborny lékar
— oftalmolog na z&kladé specialnich ocnich
vySetreni. Kategorii je nékolik a dohodli se
na nich lékari z celého svéta sdruzeni ve Své-
tové zdravotnické organizaci. My si ted jen
vyjmenujeme, jaké funkce zraku (schopnost
vidét) miZe byt vazné postizena:

> porucha ostrosti vidéni (oko nespravné
zaostruje do blizka, do dalky),

> vypadKy zorného pole (vidi$ jen Useky,
Casti toho, co by vidélo zdravé oko),

> porucha barvocitu (takto nemocné oko
nevnima spravné budto nékteré, anebo
vSechny barvy, ale to jen vyjimec¢né).

Pokud se potkas s nékym, kdo je zcela ne-
vidomy, pak takovy Clovék nevidi skutecné
vibec nic. Dovedes si predstavit, jaké to asi
je? Schvalné si nékdy doma, v prostredi,
které dobre zna§, vyzkouSej, co to zname-
na zit ve tmé. Zkus se tr'eba se zavrenyma
oCima u vas doma prevléct do domaciho ob-
le€enti, jdi si do koupelny umyt ruce, zajdi si
do kuchyné a vezmi si néco K jidlu z ledni¢-
Ky. Nezapomeri, Ze nesmi$ ani na chvilicku
otevrit oCi, aby ta zkouska byla dikladna.
Uvidi$ sam, Ze to neni vibec snadné, vSude
na tebe miZe ¢ihat néjaké nastraha, treba
v podobé otevrenych dveri, Které byvaji
jindy zavrené, nebo ostrého noze na Kku-
chyriské lince. Asi bude lepsi zkusit si to, aZ
budou rodice s tebou doma.

Kromé nevidomych, tedy lidi, kteri nevidi
vibec nic, Ziji s nami a vedle nas také lidé,
kter{ nevidi témér nic, anebo vidi jen velmi,
velmi malo. Napriklad rozeznaji jen obrys
tve postavy jakoby v bilé mize.

JSOU STEJNI JAKO MY

Tvdj nevidomy spoluzak, tvé kamaradka
s téZkym postiZenim zraku jsou zcela nor-
malni, jenom té nevidi. Jinak jsou ale stejni
Jjako my, jako ty nebo ja. Na to nesmime za-



pominat! Slysi té a vér, Ze mnohdy lépe, nez
ty slySiS je! AZ pozna$ nékterého nevido-
meho bliZe, tak mozna pochopis, co napsal
spisovatel Antoine de Saint-Exupéry ve své
knize Maly princ: ,Co je dUleZité, je ocim
neviditelné. Sprévné vidime jen srdcem.”

Pouze kvili svému zrakovému znevy-
hodnéni neni nikdo ani chytrejsi, ani hlou-
péjsi, ani rozmazlengjsi, ani samostatné;si.
Jen se zkratka musi spolehnout na v3echny
ostatni smysly kromé svého zraku. Mé& ale
stejné zaliby jako lidé, Kteri nejsou zrakove
postiZzeni — napfiklad ma rad hudbu, knizky
a Casopisy (pro nevidomé jsou namluvené
v popularnim formatu mp3), dokonce exis-
tujf i pocitacové hry pro nevidomé zalozené
na sluchovych vjemech. Kdyz si my, kdo vi-
dime, nasadime na oci ¢erné bryle, mizeme
si s nevidomymi zahrat napf. jejich oblibeny
sport ,,Showdown" (stolni tenis pro nevi-
domé). Pokud z&dného nevidomého neznas
a rad by ses s nim seznamil, nejspi$ ho za-
stihne$ v nékteré z jejich diskusnich skupin
na internetu.

PRAVIDLA, JAK JEDNAT SE ZRAKO-
VE POSTIZENYMI SPOLUZAKY

Rekli jsme si, Ze s nevidomym se mlZe-
me setkat na internetu. Mimochodem, pravé
na webovych strankach budeme pri seznamo-
vani oba dva — jak nevidomy, tak i ja — od-
kézéni jen na to, co ndm o sobé rekne ten
druhy. Zrakové postiZeni je ale bohuZel tak
specifické, Ze pri setkani se s nevidomym tv4-
i v tvar musime dodrZovat urcita pravidla:

> Nemysli si o nevidomém, Ze je nafoukany
nebo Ze se strani kolektivu, kdyZ bude
jen tiSe sedét a stranit se vas. Musis jej
oslovit prvni, protoze on té nevidi!

> Oslovuj ho vZdy jeho jménem a bud ty
vZdy tim prvnim, kdo pozdravi, i kdyZ
je nevidomy kamarad mladsi nez ty.
Nezapomen pokaZzdé v pozdravu zavolat
jeho jméno — nevidomy totiZ nevidi, Ze
zdravi$ pravé jeho. Pokud se vas bude
bavit vice najednou, klidné se zlehka
dotkni ruky nevidomého na ujisténi, ze
mluvi$ pravé s nim. Opét ale nezapomeri
oslovit ho predem jménem, aby se doty-
Ku nepolekal.

> Nezapomen na rozlouceni, kdyz rozho-
vor skoncite. Nevidomy kamarad jinak
nepozna, Ze uz treba z hlouc¢ku spoluza-
ki odchazis.

> Prirozhovoru s nevidomym stijte
K sobé ¢elem. Nevidomy ma sluch
citlivéjsi neZ my, nebot se na néj musi
zcela spolehnout, a poznd, kdyZ bychom

mu pri hovoru napriklad jen pritakavali
a koukali pritom do pocitace.

> Jako misto K néjakému delSimu ,,pokecu”
s nevidomym se pokus najit klidng;jsi
misto bez rusivych zvuki z okoli.

> Nebud prekvapeny, kdyZ ti nevido-
my rekne: ,VCera jsem vidél..." nebo
,Uvidime se zitra®“. | zrakové postiZeni
lidé pouZzivaji tyto terminy zcela bézné
Jjako my, proto se ani ty nemusi$ témto
sloviim vyhybat.

MOHU TI POMOCI?

Nevidomy kamarad oceni tvoji pomoc nej-
Castéji, kdyZ se stanes$ jeho privodcem. Na-
priklad ve své Skole se nevidomy poté, co
si svoje cesticky takzvané ,natrasuje”, sam
dostane tam, kam bude potrebovat. V tra-

sovani mu miZe$S pomoci takto: nabidni
kamarédovi svqji pravou pazi, za kterou té
uchopi (nikdy ho netahni za rukav, nelomcuj
s nim), a nevidomy pdjde necely krok za te-
bou po tvé pravé strané. MoZnd, Ze nevi-
domy kamarad bude mit ve své pravé ruce
slepeckou hill, ktera je pri orientaci jeho ne-
nahraditelnym pomocnikem. OvSem pokud
jsi privodcem nevidomého ty, nesmi$ zapo-
menout, Ze jsi v ten moment jeho ocimal
Musi§ kamarada upozornit na kazdou pre-
ké&Zku a nebezpeti na trase. Pokud dojde-
te ke schodlm, nezapomefi ho upozornit:
.Pozor, schod anebo schody nahoru ¢i doll*.
Nestaci rict jen ,Déavej bacha, tadamhle jsou
otevreny dvere do chodby.” Nevidomy nevi,
co myslis tim tddamhle. Pokud budete pro-
chazet dvermi, schovej nevidomého jakoby
za sebe, nikdy jej nesun pred sebou! To plati
pro jakoukoliv situaci.

Také pokud budes$ hledat pro nevidomého
misto K sezeni, nezapomefli mu fici, na jaky
typ nébytku ho posadis — zda se ma pripra-

ka je potreba vZit se do jeho KlZe.

Predtim, neZ pom(ze$ neznamému nevi-
domému na ulici prejit napriklad kriZovat-
ku, oslov ho a zeptej se, zda chce pomoci.
A nezapomen se zeptat, kam se vlastné
potrebuje nevidomy dostat. Nesmi$ se ale
urazit, pokud tvoji nabizenou pomoc odmit-
ne. MiZe ji vyuZit, ale treba ji také vibec
nepotrebuje. Nicméné zeptédnim nikdy nic
nezkazis. Mysli na to a nestyd se!

POMOCNICI A POMUCKY

NEVIDOMYCH

> Vodici pes, nejlepsi pritel a pomocnik
nevidomého, je ve svém specialnim
postroji neprehlédnutelny. Nezapomer



v3ak, Ze Zadny pes, natoZ pes vodici,
neni hrackou ¢ekajici jen na to, aZ jej
podrbes$ za uchem. Vodici pes nevido-
mému velice pomahd, nebot je pro néj
nahradnim zrakem. Mé tedy nesmirné
té8Zky Ukol — doprovazet svého péna ven-
Ku na ulici i uvnitr v budovach a upozor-
riovat ho na prekazky na cesté. To je pro
pejska velice namahavé a ty jej prosim
nerozptyluj hlazenim, i kdyZ mas pocit,
Ze si 0 to ten pejsek svym zplsobnym
chovanim vyloZené rika. Nevidomy ale
oceni tvoji pomoc pri prechazeni silnice

i tehdy, kdyZ ma u sebe vodiciho psa.
Jen se prosim nezapomen opét zeptat,
zda je tvé pomoc Zadana.

nevidomého pro snazsi pohyb v prosto-

ru. Je bild s Cervenou reflexni nalepkou
a je zarover teleskopickd, coz znamena,
Ze nevidomy si ji miZe pohodIné sloZit
napriklad do taSky. Mnohé hole maji

ve svém madle zabudovanou vysilatku,
kterd spousti tzv. zvukové majaky pro
nevidomé (hlasice na raznych budovach,
které jim reknou, kde se nachazeji, hlési-
¢e na tramvajich, pred eskalatory apod.)
Pokud uvidi$ u nékoho hl ¢ervenobilou,
jedna se o clovéka hluchoslepého.
Nevidomym dale usnadriuje Zivot vse
kolem pocitacl, notebookl, elektroni-
Ky. Takovych pomUcek je velka spousta
— napr. pocitac se zvukovym vystupem
Ci tzv. braillskym radkem (to je specialni
klavesnice pro nevidomé) otevird nasim

nevidomym kamaradlm spoustu moznosti, stejné jako rizné
diktafony pro hlasové poznamky.

> Pichtiv psaci stroj slouzi nevidomym pro zapisovéni textu
na papir ve specialnim slepeckém Sestibodovém pismu, které
se jmenuje Braillovo pismo. Pro zrakové téZce postiZzené
kamarady se zbytky zraku, ktefi s pouzitim specialnich
pomicek vidi, jsou ur¢eny vselijaké zvétSovaci lupy a pod-
svétlovaci tabule, které jim obraz podsviti a vytvori tzv.
kontrast.

NEVIDOMY SPOLUZAK?

ZADNY PROBLEM!

Neni vylouceno, Ze tvym spoluzakem jednou bude (a moZna uz
je) Kluk ¢&i holka s vaznym, t&Zkym postiZenim zraku. Rikas si:
Jak s nim mam vibec mluvit? Mluv s nim Uplné normalné, bude
to nejlepsi pro vas pro oba. UZ jsme si fekli, Ze ten, kdo vidi hod-

nafoukany, anebo kamaradsky.

Ucitelé mu jen budou muset ve spolupréci s odborniky, kteri
s nevidomymi dlouhodobé pracuji, pripravit ucebnice tak, aby je
mohl €ist budto v bodovém slepeckém pismu, nebo psané uslysi
pres sluchatka z pocitace. Nezéavid mu, ani pisemkam se nevido-
my nevyhnel!

Vy, jeho spoluZdci, trochu upravite usporadani lavic ve tridé,
aby napriklad vas kamarad se zbytky zraku mél svoji lavici dobre
osvétlenou dennim svétlem a vesla se k nému televizni lupa. Mi-
mochodem, neni vylouceno, Ze jednou bude$ studovat na vysoké
Skole a také tam muZze byt tvym spoluzakem nevidomy. Studuji
s nami uz na mnoha typech 8kol. SnaZ se pri komunikaci s nimi
myslet na téch par zasad, které jsme si fekli, a uvidis — bude to
vSechno dobry!

DuS$an Hofmann

K dnesSnimu dni Zjje ve svété témér
50 milionti nevidomych. 90 procent z nich
je z chudych, tzv. rozvojovych zemi.

DUSAN HOFMANN

Dusan Hofmann (30 let)
vyrostl v Détském
domové Dagmar v Brné.
Tady na konzervatofi
vystudoval hru na kytaru.
V soucasné dobé pracuje
v interndtni skole pro
zrakové postizené déti

v Brné a pfi zaméstndni
uéitele hudby dokonéuje
studium specidlni
pedagogiky na brnénské
Masarykové univerzité.
S manzelkou Ladou maiji
dvé déti — tFiletou Alici

a pdlroéniho Toni¢ka.
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KOMUNIKACE

SE SLUCHOVE POSTIZENYM KAMARADEM

Neslysici ¢lovék se na prvni pohled od slysiciho nijak nelisi.
Jen neslysi. Ovsem to, Ze neslysi, mu neumoznuje dorozumivat
se s ostatnimi obvyklym zpusobem, tedy mluvenou redi.

Musi pouZzivat jazyk, Ktery se neposlouchad,
ale ktery je vidét, a to je vizudlni — zna-
kovy jazyk. PrestoZe neslysi, jsou neslysi-
ci schopni naucit se mluvit a odezirat, Cili
rozpoznat, co ostatni rikaji, podle pohybl
jejich Ust (dokdzi ,Cist z Ust”). Pri odezirani
ale neziskaji dalsi informace, které mluvené
slovo obsahuje a které se prenaseji intonaci
a melodii hlasu, tudiZ nejsou vidét.

MIiRA SLUCHOVEHO POSTIZENI

Byt sluchové postiZzeny miZe znamenat pri-

nejmensim tri rzné véci:

> byt ohluchly — ,,ohluchli” jsou lidé, kteri
ztratili sluch aZ po rozvinuti mluvené
reCi. Ohluchli lidé vétSinou vyuZivaji
ke komunikaci odeziréni a mluvenou
nebo psanou r'e€. Mluveng re¢ ohluchlych
lidi mGZe mit riznou Uroven srozumi-
telnosti. Pri pisemné komunikaci oviem
viibec nemusi$ poznat, Ze se jedna o slu-
choveé postiZeného. Prikladem mohou
byt skvélé knihy ohluchlé spisovatelky
Véry Strnadové, kterd piSe o problemati-
ce sluchového postiZeni.

> byt nedoslychavy — nedoslychavi lidé
maji zbytky vyuZitelného sluchu a mohou
se sluchadly v tiché mistnosti rozumét
mluvené reci i bez odezirani. Patri mezi

né i starsi obcané, kteri maji diky svému
véku jiz méné kvalitni sluch.

> byt neslySici — jako neslySici oznacujeme
osoby, které se narodily plné neslysici,
nebo ztratily sluch pred rozvojem reci,
a to bud absolutné, nebo maji jen nevyu-
Zitelné zbytky sluchovych vjema.

JAK TEZKE JE CiST

Nékteri lidé si mysli, Ze kdyZ neslysici maji
oCi, mohou prece ¢ist a tak ziskavat vSech-
ny potrebné informace. NeslySici samozrej-
mé o¢i maji a ¢ist mohou, avsak je to pro
Clovéka. My slysici ¢teme tak, Ze uvidime
slovo a né$ mozek ho nejprve rozpoznd jako
text, potom ho prevede do zvukové podoby
a aktivuje centrum sluchu. Slovo se v naSem
podvédomi ,prehraje”, takZe ho v podvédo-
mi slySime.

Neslysici Cloveék vidi slovo jen jako shluk
pismen a maximalné si pod nim m{Ze pred-
stavit odpovidajici znak znakového jazyka.
Predstav si, Ze jsi nikdy neslySel, jak pis-
mena znéji. Nezna$ Zadny zvuk pro pisme-
no A, B, nebo C. Jsou to jen Cary — néco
podobného, jako kdyZ otevre$ japonskou
knihu (pokud neumi$ japonsky). Jednotliva

pismena, kdyZ se poskladaji za sebe, tvori
se navic nad nékterymi pismeny nékdy piSe
¢arka, jindy hacek a jindy nic.

ACH, TA CESTINA!

Cestina je krasny a malebny jazyk, ale také
jazyk pékné sloZity. Se svymi sedmi pady
a trfemi rody déld spoustu problémi cizin-
cim, kteri ji mohou slySet. Znakovy jazyk
(podobné jako napf. angli¢tina) vSak nic jako
sklofiovani nebo rody nemd. Nepotrebuje
je. Stll je zkratka stil a vSechny vazby se
vyjadri bud pomoci vztaht (poloh) v troj-
rozmérném znakovacim prostoru, nebo po-
fadim znaki ve vété.

Kromé gramatiky maji neslysici problémy
takeé se slovni z&sobou, protoZe jsou odma-
licka odriznuti od zdrqji informaci. SlySici
denné poslouchaji radio, divaji se na televizi,
rozSiruji si slovni zasobu ve Skole a stéle ji
pouZzivaji. Neslysici slova, Kterad nepotrebuji,
vétSinou ani neznaji. Jedna neslySici napt.
neznala slovo Zehlicka, prestoZe kazdy den
Zehlila pradlo.

JAKY JE ZNAKOVY JAZYK

V Cem je znakovy jazyK jiny neZ ten mlu-
veny a co naopak maji oba jazyky stejné?
Diky mluvenému jazyku si miZeme povidat
o nejriiznéjsich vécech — o vyleté, laskach,
pranich a snech... Jazykem muUzeme rici, Ze
se na nékoho zlobime, ale také Ze ho mame



radi. DokaZe tohle vSechno i znakovy jazyk?
Ano. Neslysici nemohou poslouchat mluveny
jazyk, a proto spolu hovori jazykem, ktery
se neposloucha, ale je vidét. Nam to muzZe
pfipadat, Ze pomatené machaji rukama, ale
jde o presné pohyby, v nichZ se neslySici vy-
znaji stejné dobre jako my ve smési zvukd.

Nékdy se rika, Ze znakovy jazyk je pri-
mitivni. Kdo takové véci rika? Mozna ten,
kdo nevi, jak je znakovy jazyk krasny a bo-
haty. Nékdo, kdo si nikdy nepovidal pfimo
s neslySicimi o jejich problémech, zkuSenos-
tech ¢i z&zitcich. Obcas se néco podobného
rika i o lidech hovoricich cizimi jazyky, jimz
nerozumime. Ce$i napriklad fikaji, Ze kdyz
hovori Holandané, tak to vypadd, jako kdyz
chrochtaji prasatka. Nebo rikaji, Ze Némci
mluvi neprijemnym tvrdym jazykem. Ame-
ricané pry zase mluvi, jako kdyZ maji v puse
bramboru, Poléaci si Slapou na svij vlastni
Jjazyk, Italové pri mluveni zpivaji a tak dale.
Pro¢ tohle lidé rikaji? Asi proto, ze vSech-
ny jazyky porovnavaji se svym jazykem —
s CeStinou. Kdy?7 cizi jazyk vypada jinak, tak
si mysli, Ze je divny. A pfitom Zadny cizi ja-
zyk neni horsi nebo lepsi nez ten nas. Jen je
prosté jiny. Kazdy je trochu zvlastni a kazdy
je krasny, protoZe se jim dorozumivaji lidé.
To plati i 0 znakovém jazyce.

PRAVIDLA, JAK JEDNAT SE SLUCHO-
VE POSTIZENYMI SPOLUZAKY

Neslysici lidé potrebuji pri povidani o€ni kon-
takt. Pfi rozhovoru je jim neprijemné, kdyz
se od nich druhy Clovék ot&ci, nebo kdyZ
pozoruje nékoho jiného. NeslySicimu je také
neprijemné, kdyZ se mu nékdo divé na uka-
zujici ruce nebo si v rozhovoru prohlizi jeho
télo nebo oblicej. Stalo se ti nékdy néco z ta-
kovych neprijemnosti? NeslySici také potre-
buje, aby ho druhy ¢lovék poslouchal. Ten,

kdo s nim hovori, nemé& stat béhem rozho-
voru nehybné jako socha, ale ma prikyvovat
hlavou na souhlas, jako by rikal ,Hmm?",
,Opravdu?”. NeslySici ve vétsi skupiné sedi
nebo stoji v kruhu, aby na sebe dobre vidéli.
I vzdalenost od neslysicich je dilezita. Nesly-
Sici nerozumi, kdyZ u nich stojite prilis bliz-
ko, nebo naopak prilis daleko. Pro neslysici
je velmi duleZité svétlo. V komunikaci nesly-
Sicich je vice dotykl neZz v komunikaci sly-
Sicich, avSak dotyky maji sva pravidla a své
hranice. Napr. mutze$ poklepat neslysiciho
na pazi a ramena, ale nemudze$ ho poklepat
na zada a na hlavu. MiZze$ mu poklepat také
na stehno, ale pouze kdyZ oba lidé sedi. Ne-
slySicim nejsou prijemné surové, nebo nao-
pak velmi jemné dotyky.

PREHLEDNE LZE TATO PRAVIDLA

SHRNOUT TAKTO:

> Pro komunikaci s neslysicim kamarddem
je nutny vzdjemny o¢ni kontakt. Tedy dri-
ve nez zacneS mluvit, navaz s neslySicim
o¢ni kontakt, a to nejlépe tak, Ze mu po-
klepe$ na rameno.

> Hovor' celou dobu tak, aby ti neslysici
dobre vidél na Usta a mohl odezirat.

> Béhem hovoru se neotacej stranou, ale
stéle se divej na neslysiciho.

> Pokud jsi v mistnosti, nestljj zady k oknu
nebo ke zdroji svétla, ale stlj tak, abys
stél ke zdroji svétla Celem a neslysSici
zady.

> Nehovor prili§ rychle, nesnaz se slabiko-
vat a prilis vyrazné artikulovat.

> Ve spravné artikulaci ti pomize, kdyz
bude$ mluvit bez hlasu, nebo velmi po-
tichu.

> Nesnaz se kriCet, mluv prirozené.

> Nezakryvej si tvar ani Usta. Hodné
lidi ma ve zvyku si pfi sezeni u stolu
podpirat hlavu a tim si ¢asto nevédomky

zakryvaji Usta. Pokud si zakryje$ Usta treba jen ¢astetné,
neslysici nem(ze odezirat.

> PouZivej vSeobecné znama slova a jednoduché véty. Vyhybej
se sloZitym vyrazdm, cizim slovim a ironii. Cizi slova, ktera
napriklad denné pouZivas se slySicimi kamarady, neslysici
nemusi znat.

> VZdy se ujisti, Ze ti neslySici kamarad rozumi.

> Pamatuj na to, Ze CeStina je pro neslysici cizim jazykem a Ze
odezirani je pomérné naro¢né a nikdo to nevydrzi prilis
dlouho.

> Pokud umi$ prstovou abecedu (a to libovolnou formu), mize$
Jji pouZit pro vyhlaskovani nékterych slov, ktera neslysici
neodezre.

> Pokud si nebudete rozumét, pouZzij papir a tuzku.

PRAVIDLA ROZHOVORU

VE ZNAKOVEM JAZYCE

> Jak zavola$ na neslysici osobu, Ktera je daleko? Mize$ zabli-
kat svétlem, podupat nohou na zem nebo rukou na stul nebo
taky zamavat. KdyZ to nepomiZe, miZe$ zavolat pres jinou
osobu, ktera je trochu bliZ.

> Kdyz si dva neslysici povidaji ve znakovém jazyce a nékdo
chce projit mezi nimi, neni nutné sklanét hlavu, ohybat se
a rdzné se krcit. Je lepsi projit normalné ve stoje, Uplné bez
omluvy nebo jen s jemnym dotykem na rameno nebo na zada
Jjedné z osob.

> KdyZ bys nékoho chytl pri povidani jen tak za ruku, neslysici
to bude vnimat jako agresivni chovani. Je to podobné, jako
kdy?z slySicimu €lovéku pri povidani zakryje$ rukou Usta.

> Kdyz chce$ prerusit povidani dvou neslysicich ve znakovém
Jjazyce, musi$ se nejdriv omluvit. Staci jen strucné rict, proc¢
je nutné povidani prerusit. KdyZ maji oba neslysici pocho-
peni, souhlasf s prerusenim a za¢nou hovorit s tebou. KdyzZ
neslysici preruseni odmitne, musi$ chvili pockat, aZ dopovida.
To jsou pravidla rozhovoru ve znakovém jazyce.

Mar. Michaela Hnétkovéa

Slepota oddéluje ¢lovéka od véci, hluchota od lidi,
Helena Kellerovd, svétozndma hluchoslepd Americanka

Mgr. MICHAELA
HNATKOVA

Mgr. Michaela Hndtkovd,
(27 let) Zije v Pardubicich.
V roce 2006 absolvovala
bakaldrské studium
Specidini pedagogiky

na Univerzité Hradec
Krdlové, v roce 2008
ziskala magistersky titul
na Pedagogické fakulté
Masarykové univerzity

v oboru Specidlni
pedagogika. Z védecko-
vyzkumného hlediska

se zabyvd Surdopedii —
vychovou a vzdéldvdanim
sluchové postizenych,
specializuje se na tercidrni
vzdéldvdni sluchové

postizenych jedincd.
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Ceska obouruéni prstova abeceda

Viytvorila Karolina Granja (13 let)
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. Nazev osvétové kampané Vyboru dobré vile
— Nadace Olgy Havlové (VDV) v roce 20097

. Jméno a prijmeni zakladatelky VDV?

. Zdravotni pomucka pro neslysiciho?

. Stolni tenis pro nevidomé?

. Slepecké Sestibodoveé pismo?

. Jazyk neslySicich?

. Pomocnik nevidomého?

. Pomiicka nevidomého?
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Vybor dobré viile

Nadace Olgy Havlové

Vybor dobré vile — Nadaci Olgy Havlové
(VDV) zalozila prvni manZelka prezidenta
Véclava Havla pani Olga (1933 — 1996) za-
Catkem roku 1990, nebot si byla védoma,
Ze lidé se zdravotnim postiZzenim zdstanou
jesté dlouho nejohrozengjsi skupinou, ktera
neni schopna se o sebe postarat. O dva roky
pozdéji vznikla z jeji iniciativy Nadace Olgy
Havlové. Od registrace v roce 1998 pUsobi
pod spole¢nym jménem Vybor dobré vile —
Nadace Olgy Havlove.

Vybor dobré vile — Nadace Olgy Havlové
pomaha lidem, kteri se pro svdj nepriznivy
zdravotni a socidlni stav téZko zacleriuji do
spole¢nosti. Ochrana prav lidi se zdravotnim
handicapem, déti, seniord ¢i lidi socialné
znevyhodnénych stoji na prednim misté po-
zornosti VDV. Finan¢né i jinak jim pomaha
co nejlépe se zaclenit do spolecnosti a proZit
distojny Zivot nehledé na situaci ¢i Zivotni
etapu, v niZ se pravé nachazeji. Pomocnou
ruku se snaZzi nabidnout i v téch pripadech,
jichZ se nemlZe ujmout Zadna jina instituce
¢i zarizeni.

Vybor dobré viile — Nadace Olgy Havlové
Senovazné nameésti ¢. 2, Praha 1
www.vdv.cz

¢. UCtu: 478 437 033/0300



